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Àíàëèçèðóþòñÿ òåíäåíöèè, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïîñëåäñòâèÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ ñðàâíèòåëüíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ àãðàðíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â ÑØÀ – 

ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñëåäíèå 30–40 ëåò, 

åãî íà÷àëî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ âûçîâîâ â îáùåñòâåííîé æèçíè ñòðàíû. 

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ àãðàðíîé ïî-

ëèòèêè íàáëþäàåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò âíèìàíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. 

Âíåøíåå ïðîÿâëåíèå ýòîé òåíäåíöèè ñâÿçàíî ñ óñëîæíåíèåì ñîäåðæàíèÿ è óâåëè-

÷åíèåì îáú¸ìà "Ðóêîâîäñòâà ïî ïèòàíèþ äëÿ àìåðèêàíöåâ" – îñíîâíîãî îôèöèàëü-

íîãî äîêóìåíòà, âûðàæàþùåãî òî÷êó çðåíèÿ ãîñóäàðñòâà ïî äàííîìó âîïðîñó.  

Îäíà èç âåñîìûõ ïðè÷èí ðîñòà âíèìàíèÿ ê ãîñóäàðñòâåííîé ïðîïàãàíäå çäîðî-

âîãî ïèòàíèÿ – íåãàòèâíûå ñäâèãè â çäîðîâüå àìåðèêàíñêîé íàöèè â ïîñëåäíèå 30–

40 ëåò.  

Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî óêàçàííîìó íàïðàâëåíèþ àãðàðíîé ïîëèòèêè óæå, 

íåñîìíåííî, îòðàçèëîñü íà ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ ãðàæäàíàìè 

ñòðàíû. Òåíäåíöèè â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ãðóïï ïðîäîâîëüñòâèÿ ñóùåñòâåííî 

îòëè÷àþòñÿ îò äîëãîñðî÷íûõ òåíäåíöèé, ñëîæèâøèõñÿ â îáùåñòâå íà ïðîòÿæåíèè 

ïîñëåäíèõ áîëåå ÷åì 100 ëåò. 

Ïîñëåäîâàòåëüíûå äåéñòâèÿ â ðàìêàõ ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñïîñîáíî 

ïðèâåñòè ê ñäâèãàì â ñòðóêòóðå ïðîèçâîäñòâà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè. 

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêèå ñäâèãè â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ âèäîâ ïðîäîâîëüñò-

âèÿ çà ïîñëåäíèå 25–30 ëåò ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøèâøèìñÿ ôàêòîì. 

Ключевые слова: Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â ÑØÀ, àãðàðíàÿ ïîëèòèêà 

ãîñóäàðñòâà, ðåãóëèðîâàíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ, ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ 

ïðîäîâîëüñòâèÿ, îïòèìèçàöèÿ ïðîäóêòîâîé äèåòû, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, "Ðóêî-

âîäñòâî ïî ïèòàíèþ äëÿ àìåðèêàíöåâ". 

 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ äîñòèãíóò âûñî÷àéøèé óðîâåíü äîñòóïíîñòè 

ïðîäîâîëüñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ðàñõîäû íà 

íåãî â áþäæåòå ãðàæäàí ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì ìåíåå 10%. Â òî æå âðåìÿ, 

ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ýòî, îäíîé èç çëîáîäíåâíûõ ïðî-

áëåì ñîâðåìåííîãî ïðîäîâîëüñòâåííîãî ðûíêà ÑØÀ îñòà¸òñÿ ïðîáëåìà ïîëíî-

öåííîãî ïèòàíèÿ.  

                                                     
* ОВЧИННИКОВ Олег Григорьевич – доктор экономических наук, руководитель Центра 

аграрных проблем Института США и Канады РАН (ИСКРАН). Российская Федерация, 121069 
Москва, Хлебный пер., 2/3 (olego-2006@yandex.ru). 
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Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, ýêîíîìè÷åñêàÿ äîñòóï-

íîñòü ïðîäîâîëüñòâèÿ åù¸ íå îçíà÷àåò ïîëó÷åíèå îáùåñòâîì îæèäàåìûõ ïî-

ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îò ýòîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî êà÷åñòâåííûå ïðîäóêòû ïè-

òàíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èòü ñáàëàíñèðîâàííîå è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå íàñåëå-

íèÿ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Îä-

íàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòà çàâèñèìîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ äàëåêî íå 

âñåãäà è íå â äîëæíîé ìåðå. 
 

Необходимость пропаганды здорового питания 
 

Ïðè÷èíû, ïîáóäèâøèå ãîñóäàðñòâî íà÷àòü ïëàíîìåðíóþ ðàáîòó ïî ïðîïà-

ãàíäå ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, áûëè âåñüìà ïðàãìàòè÷íîãî õàðàêòåðà. 

Äåëî â òîì, ÷òî ñóùåñòâåííûå ïåðåìåíû, ïðîèñøåäøèå çà ïîñëåäíèå 50 ëåò â 

ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, çàìåòíûì 

îáðàçîì îòðàçèëîñü íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå íàöèè. ×òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-

âåëî ê  ñóùåñòâåííûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. 

Â òå÷åíèè ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé 

áûëà ïîáåæäåíà, è ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüøåé ÷àñòè íàñåëå-

íèÿ ÑØÀ âûðîñëà çíà÷èòåëüíî. Îäíàêî ïî ìåðå ñóùåñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ 

óðîâíÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, óðîâåíü íåèíôåêöèîííûõ, îñîáåííî õðî-

íè÷åñêèõ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåííûõ äèåòîé è îáðàçîì æèçíè, çà-

ìåòíî âûðîñ. Áîëåå ïîëîâèíû âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ ñòðàäàþò ñåé÷àñ îäíèì 

èç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ íåïîëíîöåííûì ïè-

òàíèåì è ìàëîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Â èõ ÷èñëå: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 

çàáîëåâàíèÿ, ãèïåðòîíèÿ, äèàáåò, íåêîòîðûå âèäû ðàêà è áîëåçíè êîñòåé.  

Ïðèâåä¸ì íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ ãðàæäàí 

ÑØÀ1.  

Â 2009–2012 ãã. îêîëî 65% âçðîñëûõ æåíùèí è 73% ìóæ÷èí èìåëè èçáû-

òî÷íûé âåñ èëè îæèðåíèå. Íà÷èíàÿ ñ 2000-õ ãîäîâ áðþøíîå îæèðåíèå íàáëþ-

äàëîñü ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ âñåõ âîçðàñòîâ. Ñðåäè 

äåòåé îò 2 äî 19 ëåò êàæäûé òðåòèé ñòðàäàë èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæèðåíè-

åì.  

Â 2010 ã. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè áîëåçíÿìè ñòðàäàëè îêîëî 84 ìëí. àìåðè-

êàíöåâ â âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàðøå, ÷òî ñîñòàâëÿëî 35% íàñåëåíèÿ ñòðàíû. 

Â 2007–2010 ãã. îêîëî 50% âçðîñëûõ ñ íîðìàëüíûì âåñîì è áîëåå 75% ñòðà-

äàâøèõ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæèðåíèåì èìåëè êàê ìèíèìóì îäèí êàðäèî-

ìåòàáîëè÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà (âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå, ïîâûøåííóþ âÿç-

êîñòü êðîâè, îäûøêó èëè äèàáåò). Â 2009–2012 ãã. ïî÷òè 56% âçðîñëûõ â âîç-

ðàñòå 18 ëåò è îêîëî 10% äåòåé 8–17 ëåò, èìåëè ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëå-

íèå. Â ýòîò æå ïåðèîä áîëåå 100 ìëí. àìåðèêàíöåâ â âîçðàñòå 20 ëåò è ñòàðøå 

èìåëè ïîâûøåííûé (ñâûøå 200 ìã/äë) óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. 

Ñðåäè íàñåëåíèÿ ÑØÀ â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò â 2012 ã. ðàñïðîñòðàíåíèå 

äèàáåòà (òèïîâ 1 è 2) ñîñòàâëÿëî îêîëî 14% äëÿ ìóæ÷èí è 11% äëÿ æåíùèí. 

Â òîì æå ãîäó ðàêîì ãðóäè áîëåëè îêîëî 3 ìëí. æåíùèí, à ðàêîì êèøå÷íè-

                                                     
1 Dietary Guidelines for Americans 2015-2020. Eight Edition, USDA, 2015. Available at: 

https://health.gov/dietaryguidelines/2015/ (accessed 30.10.2016). 
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êà – îêîëî 1,2 ìëí. ÷åëîâåê. Â 2005–2010 ãã. ïðèìåðíî 10 ìëí. âçðîñëûõ àìå-

ðèêàíöåâ ñòðàäàëè îñòåîïîðîçîì è 43 ìëí. èìåëè ïîíèæåííóþ ìàññó êîñòåé. 

Çàìåòíûé ðîñò óðîâíÿ óïîìÿíóòûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è èçáûòî÷-

íîãî âåñà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30–40 ëåò ïðèâ¸ë ê îùóòèìûì ýêîíîìè-

÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Òàê, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, òîëüêî ñòîèìîñòü äîïîëíè-

òåëüíûõ çàòðàò íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, 

ñîñòàâèëà â 2008 ã. 147 ìëðä. äîëë. Â 2012 ã. ñòîèìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ëå÷åíèåì 

áîëüíûõ äèàáåòîì, ñîñòàâèëà 245 ìëðä. äîëë., âêëþ÷àÿ 176 ìëðä. äîëë. íà ñîá-

ñòâåííî ëå÷åíèå è 69 ìëðä. äîëë. ïîòåðü âñëåäñòâèå ïîíèæåííîé òðóäîñïîñîá-

íîñòè áîëüíûõ. 

Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ïðè-

÷èíîé ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòèõ áîëåçíåé, íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòüþ è îáðàçîì æèçíè, ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Íåðàöèî-

íàëüíîå ïèòàíèå âåä¸ò òàêæå ê ðîñòó ÷èñëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è äðóãèõ 

çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ. Âñ¸ ýòî ôàêòè÷åñêè ñâî-

äèò íà íåò íåîñïîðèìûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè âûñîêîãî êà÷åñòâà è ýêîíîìè-

÷åñêîé äîñòóïíîñòè ïðîäîâîëüñòâèÿ. 
 

Государственная политика в области  
пропаганды здорового питания 

 

Îñíîâíîé îôèöèàëüíûé äîêóìåíò, îòðàæàþùèé òî÷êó çðåíèÿ àìåðèêàí-

ñêîãî ïðàâèòåëüñòâà íà òî, êàê äîëæíû ïèòàòüñÿ ãðàæäàíå ñòðàíû, – ýòî "Ðó-

êîâîäñòâî ïî ïèòàíèþ äëÿ àìåðèêàíöåâ" (Dietary Guidelines for Americans). 

Ïåðâûé âûïóñê "Ðóêîâîäñòâà" ïðèø¸ëñÿ íà 1980 ã., ñ ýòîãî âðåìåíè îíî îá-

íîâëÿåòñÿ êàæäûå ïÿòü ëåò è ñîäåðæèò îáîñíîâàííûå, ñ ìåäèöèíñêèõ ïîçè-

öèé, ðåêîìåíäàöèè íà ïðåäìåò çäîðîâîé, ñáàëàíñèðîâàííîé è ðàöèîíàëüíîé 

äèåòû. Åñëè ïåðâûå âûïóñêè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé áóêëåòû è íåáîëüøèå áðî-

øþðû, òî ïîñòåïåííî ãëóáèíà ïðîðàáîòêè è äåòàëüíîñòü ïîäà÷è ìàòåðèàëà â 

íèõ âîçðàñòàëà. Ïîñëåäíèé âûïóñê "Ðóêîâîäñòâà" íà 2015–2020 ã. íàñ÷èòûâàåò 

îêîëî 120 ñòðàíèö è ýòî ñêîðåå íàó÷íî-ïîïóëÿðíàÿ êíèãà ïî äèåòîëîãèè, ñî-

äåðæàùàÿ òàêæå íåìàëî ñâåäåíèé äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ-äèåòîëîãîâ, ÷åì ïðî-

ñòî ïðîïàãàíäèñòñêèé áóêëåò2. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, îáú¸ì áðîøþðû "Ðóêîâîäñòâà" 

íà 1995–2000 ãã. íàñ÷èòûâàë îêîëî 40 ñòðàíèö.  

Ïåðâîìó âûïóñêó ïðåäøåñòâîâàë ïåðèîä, êîãäà ïðîáëåìà çäîðîâîãî è ðà-

öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ãðàæäàí ñòðàíû âïåðâûå âñòàëà íà ïîâåñòêó äíÿ êàê 

âîïðîñ ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå íà÷àëî ïëàíîìåðíûõ ãîñó-

äàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò îòíåñòè ê íà÷àëó øèðîêîìàñøòàáíîãî ïðî-

âåäåíèÿ ïðîãðàìì âíóòðåííåé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïîìîùè â 1960–1970 ãîäàõ.  

Ôàêòè÷åñêè íà÷àëî ðàçðàáîòêè îôèöèàëüíîãî ïîäõîäà ïðàâèòåëüñòâà ê 

ïðîáëåìå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è âûäåëåíèÿ ïðîïàãàíäû â äàííîé îáëàñòè â îò-

äåëüíîå íàïðàâëåíèå ìîæíî ïðèóðî÷èòü ê 1969 ã. Èìåííî òîãäà, â ðåçóëüòàòå 

äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçîâàííîãî â ñåðåäèíå 1960-õ ãîäîâ ñïåöèàëüíîãî êîìèòåòà 

Ñåíàòà ïî ïèòàíèþ è ñîöèàëüíûì íóæäàì (Senate Select Committee on 

                                                     
2 Dietary Guidelines for Americans 2015-2020. Eight Edition, USDA, 2015. Available at: 

https://health.gov/dietaryguidelines/2015/ (accessed 30.10.2016). 
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Nutrition and Human Needs) áûëà ñîçâàíà ïðàâèòåëüñòâåííàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî 

âîïðîñàì ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ. Îäíîé èç çàäà÷ êîíôåðåíöèè 

ñòàëî ôîðìèðîâàíèå êîíöåïöèè ïîëèòèêè â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Ó÷àñòíèêè êîí-

ôåðåíöèè îòìåòèëè, ÷òî äèåòà ìíîãèõ ãðàæäàí ñòðàíû íåïîëíîöåííà ñ äèåòî-

ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñëåäóþùèé çíà÷èòåëüíûé øàã – îðãàíèçàöèÿ â 

1974 ã. Íàöèîíàëüíîãî êîíñîðöèóìà ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ (National Nutrition 

Consortium). Ðåçóëüòàòû ðàáîòû êîíñîðöèóìà ïðîøëè òùàòåëüíîå îáñóæäåíèå 

íà çàñåäàíèÿõ ñïåöèàëüíîãî êîìèòåòà, â ðåçóëüòàòå â 1977 ã. áûëè ñôîðìóëè-

ðîâàíû ïåðâûå îôèöèàëüíûå ðåêîìåíäàöèè â îáëàñòè äèåòîëîãèè, ñòàâøèå 

ñâîåîáðàçíûìè öåëÿìè â äîñòèæåíèè ñáàëàíñèðîâàííîãî è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 

Â èõ ÷èñëå: 

1. Èçáåãàòü ïðåâûøåíèÿ âåñà, ïîòðåáëÿòü ïèùè ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî 

òðåáóþò òåêóùèå ýíåðãîçàòðàòû. Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ âåñà óìåíüøèòü ïðè-

¸ì ïèùè è óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû ïîâûñèòü ðàñõîä ýíåð-

ãèè. 

2. Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå êîìïëåêñíûõ óãëåâîäîâ è åñòåñòâåííûõ (ïðè-

ðîäíûõ) ñàõàðîâ ñ 28% äî 45% ïîòðåáëÿåìîé â ñðåäíåì çà äåíü ýíåðãèè. 

3. Óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå ðàôèíèðîâàííûõ è ïåðåðàáîòàííûõ ñàõàðîâ â 

ñðåäíåì íà 45% ñ òåì, ÷òîáû èõ äîëÿ â åæåäíåâíîì ðàöèîíå ñîñòàâèëà 10% 

ïîòðåáëÿåìîé â öåëîì ýíåðãèè. 

4. Óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå æèðîâ â ñðåäíåì ñ 40 äî 30% ïîòðåáëÿåìîé çà 

äåíü ýíåðãèè. 

5. Óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå íàñûùåííûõ æèðîâ äî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî 10% ïîòðåáëÿåìîé ñ ïèùåé ýíåðãèè.  

6. Óìåíüøèòü åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé õîëåñòåðèíîì, äî 

óðîâíÿ ïðèìåðíî â 300 ìã. 

7. Îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ, ñíèæàÿ åæåäíåâíûé ïðè¸ì ïîâàðåí-

íîé ñîëè äî óðîâíÿ ïðèìåðíî 5 ã3. 

Ïðèâåä¸ííûå ðåêîìåíäàöèè ñòàëè ïî ñóùåñòâó ïåðâîé ïîïûòêîé îáîáùå-

íèÿ íà îôèöèàëüíîì óðîâíå âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìó ïîëíîöåííîãî è çäîðîâîãî 

ïèòàíèÿ. Ðåçóëüòàòû íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëå-

íèÿ, îäíàêî íåîáõîäèìîñòü òàêîé ïðîïàãàíäû áûëà óæå î÷åâèäíîé. 

Â 1977 ã. Êîíãðåññ óïîëíîìî÷èë Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà стать 

ãîëîâíûì âåäîìñòâîì ïî ôîðìèðîâàíèþ îôèöèàëüíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè 

ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Áûëè ñîçäàíû ðàáî÷èå ãðóïïû, îáúåäèíèâøèå 

ñîòðóäíèêîâ ìèíèñòåðñòâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå 

ñòîðîííèõ ýêñïåðòîâ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ýòèõ ãðóïï ëåãëè â îñíîâó ïåðâîãî 

âûïóñêà îôèöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé – "Ðóêîâîäñòâà ïî ïèòàíèþ" 1980 ã. Â 

í¸ì âïåðâûå ôàêòè÷åñêè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà îôèöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ïðàâè-

òåëüñòâà îòíîñèòåëüíî îáùèõ ïðèíöèïîâ ïîëíîöåííîãî è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 

Ðåêîìåíäàöèè, ïðèâåä¸ííûå â "Ðóêîâîäñòâå", âûçâàëè îæèâë¸ííóþ äèñ-

êóññèþ îáùåñòâåííîñòè – ðÿäîâûõ ïîòðåáèòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé ïèùåâîé 

ïðîìûøëåííîñòè, ó÷¸íûõ è äð. Ó÷èòûâàÿ ñòîëü áîëüøîé èíòåðåñ óæå â 1980 ã. 

                                                     
3 Dietary Goals for the United States, 2nd edition, Select Committee on Nutrition and Human Needs, 

U.S. Senate. Washington, D.C., December 1977. 



 

 53 

Êîìèòåò ïî àññèãíîâàíèÿì Ñåíàòà ïðèíÿë ðåøåíèå î ñîçäàíèè ñïåöèàëüíîãî 

êîíñóëüòàòèâíîãî êîìèòåòà ïî ïåðèîäè÷åñêîìó ïåðåñìîòðó ïðåäëîæåííûõ â 

ðåêîìåíäàöèÿõ ïîëîæåíèé. Â ðåçóëüòàòå â 1985 ã. áûë îïóáëèêîâàí âòîðîé 

âûïóñê ðåêîìåíäàöèé. Îí áûë ñîñòàâëåí ñ ó÷¸òîì ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê â îá-

ëàñòè äèåòîëîãèè, à òàêæå ïðåäëàãàë áîëåå òî÷íûå è ÿñíûå ôîðìóëèðîâêè. 

Îäíàêî êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï â ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå ïðîïàãàíäû 

çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íåñîìíåííî, íàñòóïèë ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñèëó â 1990 ã. 

çàêîíà "Î íàöèîíàëüíîì ìîíèòîðèíãå ïèòàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ" (National Nutrition Monitoring and Related Research Act). Â ñîîòâåòñòâèè ñ 

íèì ìèíèñòåðñòâàì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî âìåíåíî â 

îáÿçàííîñòü ðåãóëÿðíîå îáíîâëåíèå "Ðåêîìåíäàöèé" êàæäûå 5 ëåò. Ïðè ýòîì 

ñëîæèëàñü ñëåäóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òàêîé ðàáîòû: ñïåöèàëüíî óòâåð-

æäàåìàÿ ìèíèñòðàìè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ êîìèññèÿ íåçà-

âèñèìûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèò ýêñïåðòèçó ïðåäûäóùåãî âûïóñêà "Ðåêîìåí-

äàöèé", äà¸ò ñâîè ñîâåòû ïî èõ èçìåíåíèþ è óëó÷øåíèþ. Â äàëüíåéøåì íà èõ 

îñíîâå ñîñòàâëÿåòñÿ î÷åðåäíîé âûïóñê "Ðåêîìåíäàöèé". 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëñÿ âïîëíå îïðåäåë¸ííûé ïåðå÷åíü èíñòðó-

ìåíòîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ðàöèîíàëüíîãî è çäîðîâîãî ïèòà-

íèÿ. Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ìîæíî îòíåñòè: 

• ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè è ò.ï. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî íàçâàòü íàöèîíàëüíûå òåëåìîñòû ñ ó÷à-

ñòèåì çíàìåíèòûõ ïîâàðîâ ïîä íàçâàíèåì "Âåëèêîå ïóòåøåñòâèå â ìèð ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ"; 

• êîñâåííîå ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ – ÷å-

ðåç ñòðóêòóðó è ôîðìàò èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ íà ýòèêåòêàõ íîâîãî îá-

ðàçöà; 

• ïðÿìîå ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ – ÷åðåç 

ïðîãðàììû ïðîäîâîëüñòâåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (íàïðèìåð, ïî ïðîãðàììàì 

øêîëüíîãî è äåòñêîãî ïèòàíèÿ), íàáîðû ïðîäîâîëüñòâèÿ êîòîðûõ êîìïëåêòó-

þòñÿ ñòðîãî ñ ó÷¸òîì íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåð. 

Â ïðåàìáóëå ïîñëåäíåãî âûïóñêà "Ðóêîâîäñòâà" óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíî ðàç-

ðàáîòàíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ êàê ÷èíîâíèêàìè â ïðàêòèêå ñâîåé ðàáîòû, òàê è 

ýêñïåðòàìè â îáëàñòè ïèòàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëîæåíèÿ "Ðóêîâîäñòâà" 

ó÷èòûâàþò ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîëèòèêè ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà â îáëàñ-

òè ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïèòàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè – îñíîâà îáðàçîâàòåëü-

íûõ ìîäóëåé âñåõ ïðîãðàìì ìèíèñòåðñòâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è çäðàâîîõðà-

íåíèÿ. Èõ ðåêîìåíäóþò ïðè ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì øèðîêîìó 

êðóãó ëèö  è îðãàíèçàöèé – ïðåäñòàâèòåëÿì áèçíåñà, ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, 

øêîë, îðãàíîâ âëàñòè â øòàòàõ è íà ìåñòàõ. 

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîëîæåíèé "Ðóêîâîäñòâà". Àíà-

ëèç èõ èçìåíåíèÿ çà 15 ëåò (1980–1995 ãã.) ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîäåðæàíèå ïðå-

òåðïåëî îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ, çàòåì ïðîèçîøëà ñóùåñòâåííàÿ äåòàëèçà-

öèÿ. Â öåëîì, ïðèâåä¸ííûå ðåêîìåíäàöèè âñ¸ æå íå ïðåäñòàâëÿþò ÷åãî-òî 

ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî äëÿ ÷åëîâåêà, ìàëî-ìàëüñêè çíàêîìîãî ñ ïðèíöèïàìè 

çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíîå äîñòîèíñòâî "Ðóêîâî-

äñòâà" çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â êîíñòàòàöèè çíàêîìûõ ìíîãèì èñòèí çäîðî-
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âîãî îáðàçà æèçíè, à â òîì ìåõàíèçìå, êîòîðûé îíî ïðåäëàãàåò äëÿ ðåàëèçà-

öèè ýòèõ ñîâåòîâ â æèçíü.  

Òàáëèöà 1 

Сравнение содержания основных положений "Руководства по питанию  

для американцев" (1980, 1995, 2015 гг.) 

1980 г. 1995 г. 2015 г. 

Óïîòðåáëÿéòå ðàçíîîá-

ðàçíóþ ïèùó 

Óïîòðåáëÿéòå ðàçíîîá-

ðàçíóþ ïèùó 

Óïîòðåáëÿéòå ïèùó ñ 

äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíè-

åì êðàõìàëà è êëåò÷àòêè 

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òå-

íèå äèåòå ñ áîëüøåé 

äîëåé çåðíîâûõ ïðîäóê-

òîâ, ôðóêòîâ è îâîùåé 

Ñäåëàéòå òâ¸ðäûé âûáîð 

áîëåå çäîðîâûõ ïðîäóê-

òîâ è íàïèòêîâ. 

Ôîêóñèðóéòå ñâî¸ âíè-

ìàíèå íà ðàçíîîáðàçèè, 

ñîäåðæàíèè ïèòàòåëü-

íûõ âåùåñòâ è îáú¸ìå 

ïèùè 

Èçáåãàéòå èçëèøíåãî 

ïîòðåáëåíèÿ õîëåñòåðè-

íà, æèðîâ, â ÷àñòíîñòè 

íàñûùåííûõ 

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òå-

íèå äèåòå ñ íèçêèì ñî-

äåðæàíèåì æèðîâ, îñî-

áåííî íàñûùåííûõ, è 

õîëåñòåðèíà 

Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî 

ïîòðåáëåíèÿ ñàõàðà 

Ïîòðåáëÿéòå óìåðåííîå 

êîëè÷åñòâî ñàõàðà 

Èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî 

ïîòðåáëåíèÿ íàòðèÿ (ñî-

äåðæàùèõ åãî ïðîäóê-

òîâ, â ÷àñòíîñòè – ñîëè) 

Ïîòðåáëÿéòå óìåðåííîå 

êîëè÷åñòâî ñîëè è 

íàòðèÿ 

Îãðàíè÷èâàéòå ïîòðåá-

ëåíèå ïèùè ñ äîáàâëåí-

íûì ñàõàðîì, íàñûùåí-

íûìè æèðàìè è óìåíü-

øèòå – ñ íàòðèåì 

Óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü, 

äåëàéòå ýòî óìåðåííî 

Åñëè âû óïîòðåáëÿåòå 

ñïèðòíûå íàïèòêè, äå-

ëàéòå ýòî óìåðåííî 

– 

Ïîääåðæèâàåòå èäåàëü-

íûé âåñ 

Ïðèíèìàéòå ïèùó ñî-

îáðàçíî âàøåé ôèçè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè 

– 

– – 

Ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöè-

ÿì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â 

òå÷åíèå âñåé æèçíè 

– – 
Ïîâñþäó ïðîïàãàíäè-

ðóéòå çäîðîâîå ïèòàíèå 

Nutrition and Your Health: Dietary Guidelines for Americans 1980. USDA/DHEW, Wash. D.C., De-
cember 1980 (booklet); Nutrition and Your Health: Dietary Guidelines for Americans. 4th ed., 
USDHHS/ASDA, 1995, p. 40-4. Available at: http://www.nal.usda.gov/fnic/Dietary/9dietgui.htm (ac-
cessed 21.10.1998); Dietary Guidelines for Americans 2015-2020. Eight Edition, USDA, 2015. Available 
at: https://health.gov/dietaryguidelines/2015/ (accessed 30.10.2016). 

Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïîäõîäîâ "Ðóêîâîäñòâà", ìîæíî âûäåëèòü: 

• íàãëÿäíîñòü è äîñòóïíîñòü äëÿ âîñïðèÿòèÿ ïðåäëàãàåìûõ ðåêîìåíäà-

öèé, èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòîãî ïðîñòûõ îïèñàíèé ïðèâîäèìûõ ìåòîäèê, ïðîöå-

äóð, ïðèìåðîâ; 

• êîíêðåòèçàöèÿ ñîâåòîâ â ïðåëîìëåíèè äëÿ îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï íàñåëå-

íèÿ, âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.; 
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• èñïîëüçîâàíèå ïðè ôîðìóëèðîâàíèè ðåêîìåíäàöèé ñòàíäàðòíûõ îáî-

çíà÷åíèé, ïðèíÿòûõ íà ïðîäóêòîâûõ ýòèêåòêàõ íîâîé ôîðìû. 

Îäíîé èç "äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé" "Ðóêîâîäñòâà" 1995 ã. ñòàëà çíàìåíè-

òàÿ ïðîäîâîëüñòâåííàÿ ïèðàìèäà. Óäà÷íîå ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå áûëî 

ïðèäóìàíî äëÿ èëëþñòðàöèè ñòðóêòóðû åæåäíåâíîãî, îïòèìàëüíîãî, ñ òî÷êè 

çðåíèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ïèùåâîãî ðàöèîíà – êîëè÷åñòâà ïðè¸ìà ïèùè ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ.   

Ïèðàìèäà íå ïðîñòî íàãëÿäíî èëëþñòðèðîâàëà ïîæåëàíèÿ çäîðîâîãî ïèòà-

íèÿ, íî è íåñëà â ñåáå ïðàêòè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ïîñëåäíåå áûëî ñâÿçàíî ñ íî-

âûìè òðåáîâàíèÿìè ê ìàðêèðîâêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî 

îòíîñèòñÿ ê óêàçàíèþ, ðàçìåù¸ííîìó íàïðîòèâ êàæäîé ãðóïïû ïðîäóêòîâ, 

êîëè÷åñòâà ïîðöèé, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ñáàëàíñèðîâàííîé 

äèåòå. Íàïîìíèì, ÷òî êîëè÷åñòâà ïîðöèé óêàçûâàþòñÿ òàêæå íà êàæäîì ïðî-

äóêòå íà ñòàíäàðòíûõ ýòèêåòàõ. Ïîýòîìó ïîêóïàòåëü, ñëåäóþùèé ðåêîìåíäà-

öèÿì "Ðóêîâîäñòâà", ìîæåò çíàêîìÿñü ñ ñîäåðæèìûì ýòèêåòîê, ëåãêî îïðåäå-

ëèòü êîëè÷åñòâî è ñîñòàâ ïîêóïàåìûõ èì ïðîäóêòîâ.  

Çàìåòèì, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè 

"Ðóêîâîäñòâà" òåñíî ñâÿçаны äðóã ñ äðóãîì äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé âàæíîé çàäà-

÷è – îáëåã÷èòü ïîêóïàòåëþ âûáîð ïðîäóêòîâ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñòàâèòü ñáà-

ëàíñèðîâàííûé è çäîðîâûé ðàöèîí ïèòàíèÿ*. Îñîáåííîñòüþ èçäàíèÿ "Ðóêîâî-

äñòâà" 1995 ã. ÿâëÿëîñü è òî, ÷òî â í¸ì âïåðâûå îôèöèàëüíî áûëà ïîä÷¸ðêíóòà 

ïîëåçíîñòü âåãåòàðèàíñòâà êàê äèåòû, ðåçêî ñíèæàþùåé ðèñê ñåðü¸çíûõ çà-

áîëåâàíèé. 

Èíòåðåñíîé â "Ðóêîâîäñòâå" 1995 ã. ìîãëà ïîêàçàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿ îá 

óìåðåííîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ**. Íà ïåðâûé âçãëÿä å¸ ìîæíî 

ðàñöåíèòü êàê îäîáðåíèå èëè äàæå ïîîùðåíèå àëêîãîëÿ. Òåì áîëåå, ÷òî â "Ðó-

êîâîäñòâå" ïðèâîäÿòñÿ äàæå êîíêðåòíûå "íîðìû" óìåðåííîãî ïèòèÿ – åæå-

äíåâíî íå áîëåå îäíîãî ïðè¸ìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äëÿ æåíùèí è äâóõ – 

äëÿ ìóæ÷èí. Ïîä îäíèì ïðè¸ìîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ îáú¸ì àëêîãîëÿ, ñîäåðæà-

ùèéñÿ â 360 ìë îáû÷íîãî ïèâà ëèáî 150 ìë âèíà. Îäíàêî äàííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ 

îãîâàðèâàåò ìíîãî ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äîëæ-

íî áûòü ñâåäåíî ê ìèíèìóìó èëè äàæå ïðåêðàùåíî âîâñå. Íó à òåì, êòî âñ¸ 

æå ðåøàåò âûïèòü, "Ðóêîâîäñòâî" ñîâåòîâàëî äåëàòü ýòî çà åäîé, ñíèæàÿ òåì 

ñàìûì ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Â äàëüíåéøåì îò ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé â âèäå ïèðà-

ìèäû îòêàçàëèñü, çàìåíèâ åãî íà äðóãèå ãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ, äîñòóïíî 

èëëþñòðèðóþùèå ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ýòî òàêæå îáóñëîâëåíî ýâî-

ëþöèåé, êîòîðóþ ïðîäåëàëî ñ òîãî âðåìåíè ñîäåðæàíèå "Ðóêîâîäñòâà". Íå-

òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî îíî èç ïîïóëÿðíîãî èçäàíèÿ äëÿ øèðîêèõ êðóãîâ íàñå-

                                                     
* Дополнительную информацию о взаимосвязи информации на этикетках и практической реа-

лизации рекомендаций "Руководства" можно почерпнуть на сайте Администрации по продоволь-
ствию и медикаментов (http://www.fda.gov), в частности: Saltos E. The Food Pyramid-Food Label 
Connection. FDA Consumer, June 1993 (http://vm.cfsan.fda.gov/~lrd/cons0693.txt), October 1998. 

** Nutrition and Your Health: Dietary Guidelines for Americans. 4th ed., USDHHS/ASDA, 1995, 
p. 40-4. Available at: http://www.nal.usda.gov/fnic/Dietary/9dietgui.htm (accessed 21.10.1998). 



 

 

 

56 

ëåíèÿ, ñîõðàíèâ äîñòóïíîñòü äëÿ îáû÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ, ïðåâðàòèëîñü òàêæå 

â ðàçíîâèäíîñòü ïîñîáèÿ äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ-äèåòîëîãîâ. 

Ïîñëåäíèé âûïóñê, ïîìèìî ñîâåòîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ ñîäåðæèò 

íàñòàâëåíèÿ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè âîîáùå. Îñîáåííûé óïîð äåëàåòñÿ íà 

áîëåå èíòåíñèâíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Òàê, äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ â 

óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñâÿùàòü ôèçè÷åñêèì óïðàæ-

íåíèÿì íå ìåíåå 150 ìèíóò â íåäåëþ ïðè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè óïðàæíåíèé 

èëè 75 ìèíóò – ïðè èíòåíñèâíîé íàãðóçêå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ æå íàèëó÷øåé 

ôèçè÷åñêîé ôîðìû ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìåíåå 300 è 150 ìèíóò ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíòåðíåò-

òåõíîëîãèé â ïîñëåäíèå 20 ëåò ïîÿâèëîñü ìíîãî ïðèëîæåíèé â Èíòåðíåòå, äî-

ïîëíÿþùèõ è ðàçúÿñíÿþùèõ ïîëîæåíèÿ "Ðåêîìåíäàöèé". Â êà÷åñòâå îäíîãî 

èç òàêèõ óäà÷íûõ èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ìîæíî ïðèâåñòè âåá-ïðèëîæåíèå ÌÑÕ 

"Âûáèðàþ ìîþ òàðåëêó" (ChooseMyPlate)*.   
 

Маркировка продуктов питания 
 

Îòìåòèì, ÷òî âîïðîñ ìàðêèðîâêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîæåò áûòü îòíåñ¸í ê 

ñèñòåìå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, îäíàêî â áîëüøåé  ìåðå åãî ìîæíî îòíåñòè ê ñôå-

ðå îáðàçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòî-

ãî ìíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè ðåãóëèðîâàíèÿ ìàðêèðîâêè 

ïðîäóêòîâ íà÷àëñÿ èìåííî ïîñëå çàÿâëåíèÿ íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà î ïðî-

áëåìå íåñîîòâåòñòâèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà äèåòû ìíîãèõ àìåðèêàíöåâ íàó÷-

íûì ïðåäñòàâëåíèÿì î çäîðîâîì ïèòàíèè. 

Âàæíûì ýòàïîì íà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê 

ìàðêèðîâêå ñòàë çàêîí 1938 ã. "Î ïðîäîâîëüñòâèè, ìåäèêàìåíòàõ è êîñìåòèêå", 

â êîòîðîì ñîäåðæàëîñü òðåáîâàíèå î òîì, ÷òîáû íà êàæäîì ïåðåðàáîòàííîì è 

óïàêîâàííîì ïðîäóêòå áûëî åãî íàèìåíîâàíèå, âåñ-íåòòî, íàçâàíèå è àäðåñ 

ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ èëè äèñòðèáüþòîðà. Êðîìå òîãî, äëÿ íåêîòîðûõ ïðî-

äóêòîâ îãîâàðèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðåäîñòàâëÿòü íà ýòèêåòêå èíôîðìàöèþ 

î âõîäÿùèõ â íåãî èíãðåäèåíòàõ. Çàêîí çàïðåòèë ôàëüñèôèêàöèþ èíôîðìà-

öèè íà ýòèêåòêàõ. Â 1966 ã., â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì "Îá óïàêîâêå è ìàðêè-

ðîâêå òîâàðîâ" (Fair Packaging and Labeling Act), áûëî ïðèíÿòî òðåáîâàíèå 

ââåñòè èíôîðìàòèâíóþ è îòðàæàþùóþ âñå êà÷åñòâà ïðîäóêòà ìàðêèðîâêó 

ñîãëàñíî ïîðÿäêó, ðàçðàáîòàííîìó àäìèíèñòðàöèåé ïî êîíòðîëþ çà ïðîäî-

âîëüñòâèåì è ìåäèêàìåíòàìè. 

Íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè ðåãóëèðîâàíèÿ ìàðêèðîâêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà-

÷àëñÿ ñ 1969 ã. Òîãäà íà êîíôåðåíöèè ïî âîïðîñàì ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïèòàíèÿ è 

çäîðîâüÿ, ïðîâåä¸ííîé ïîä ýãèäîé ïðàâèòåëüñòâà, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äèåòà 

ìíîãèõ ãðàæäàí ñòðàíû íåïîëíîöåííà ñ äèåòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â èòî-

ãîâîì äîêóìåíòå ñîäåðæàëèñü ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàâèòåëüñòâà ðàçðàáîòàòü 

ñèñòåìó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû îïðåäåëÿòü ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü ïðîäóêòîâ. 

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, â 1973 ã., Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ çà ïðîäîâîëüñò-

âèåì è ìåäèêàìåíòàìè ðàçðàáîòàëà íîâóþ ôîðìó ìàðêèðîâêè ïðîäóêòîâ, ãäå 

íà ýòèêåòêàõ óêàçûâàëè öåííîñòü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ïðîäóêò, 

                                                     
* https://www.choosemyplate.gov/ (accessed 10.2016). 



 

 57 

à òàêæå èõ ïîëåçíîñòü â åæåäíåâíîé äèåòå. Ïîñëå äîðàáîòêè â 1975 ã. ìàðêè-

ðîâêà áûëà ïðåäëîæåíà ê èñïîëüçîâàíèþ ïðîèçâîäèòåëÿì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 

íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñîñòàâ ìàðêèðîâêè 1975 ã., ïî-

ñòåïåííî ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ. Â íåãî, â ÷àñòíîñòè, âíîñèëèñü äîïîëíèòåëüíûå 

ýëåìåíòû (íàïðèìåð, â 1984 ã. – íàòðèé è êàëèé).  

Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ ìàðêèðîâêè ñòàëè âõîäèòü îñîáûå íàäïèñè. Ïðèìåðîì 

ìîæåò ñëóæèòü ñàõàðèí. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì "Îá èçó÷åíèè è ìàðêèðîâ-

êå ñàõàðèíà" îò 1977 ã., çàïðåò íà åãî èñïîëüçîâàíèå áûë çàìåí¸í íà òðåáîâà-

íèå ïîìåùàòü íà ýòèêåòêàõ óïàêîâêè, ñîäåðæàùåé ýòîò ïðîäóêò, îáÿçàòåëü-

íîå ïðåäóïðåæäåíèå. Îíî çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òîáû ñîîáùèòü ïîòðåáèòåëþ, 

÷òî ýòîò ïîäñëàñòèòåëü õèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äàëåêî íå áåçîáèäåí, ïî-

ñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäèëè íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, âû-

ÿâèëè ó íèõ ðàê. Èíäèâèäóàëüíûå ïàêåòèêè ñ ïîäîáíûì èñêóññòâåííûì ñàõà-

ðîì ìîæíî âñòðåòèòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ â 

ÑØÀ. 

Ïîñëåäíèé âàæíûé ýòàï â ðàçâèòèè ìàðêèðîâêè íà÷àëñÿ â êîíöå 1980-õ 

ãîäîâ ñ ðîñòîì â àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå èíòåðåñà ê ïðîáëåìå çäîðîâîãî ïèòà-

íèÿ. Â 1990 ã. Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ çà ïðîäîâîëüñòâèåì è ìåäèêàìåí-

òàìè ïðåäëîæèëà çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîëèòèêå ðåãóëèðîâàíèÿ ñîñòàâà 

è ïîðÿäêà ìàðêèðîâêè. Îíè ñâîäèëèñü ê ñëåäóþùèì òð¸ì ïåðåìåíàì: 

1)  çàìåíå äîáðîâîëüíîãî ïîðÿäêà ìàðêèðîâêè íà îáÿçàòåëüíûé; 

2)  ñòàíäàðòèçàöèè ðàçìåðîâ ïîðöèé (serving size); 

3)  ñòàíäàðòèçàöèè ñîäåðæàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäóïðåæäàþùèõ íàä-

ïèñåé íà ýòèêåòêàõ. 

Çàìåòèì, ÷òî âòîðîå òðåáîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìå-

æäó ìàðêèðîâêîé è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ. 

Âûäâèíóòûå òàêèì îáðàçîì ïðåäëîæåíèÿ áûëè îáîáùåíû â çàêîíå "Îá îá-

ðàçîâàíèè â îáëàñòè äèåòîëîãèè è ìàðêèðîâêè" (Nutrition Labeling and Educa-

tion Act), ïðèíÿòîì â 1990 ã. Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàë òðåáîâàíèå îáÿçàòåëüíîé 

ìàðêèðîâêè óïàêîâàííîé ïðîäóêöèè, ïðîèçâåä¸ííîé ïðåäïðèÿòèÿìè ïèùåâîé 

ïðîìûøëåííîñòè. Îäíàêî "â ñòîðîíå" îñòàâàëàñü áîëüøàÿ ãðóïïà ïðîäóêòîâ, 

íå ïðîõîäÿùèõ ñòàäèè ãëóáîêîé ïåðåðàáîòêè, – ñâåæèå è ïðîøåäøèå ïåðâè÷-

íóþ ïåðåðàáîòêó îâîùè, ôðóêòû, ìÿñî, ðûáà è ò.ï. Â îòíîøåíèè áîëüøåé ÷àñ-

òè èç íèõ (20 íàèìåíîâàíèé íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûõ ôðóêòîâ, îâîùåé è ðû-

áû, à òàêæå 45 íàèìåíîâàíèé øèðîêî ïðîäàâàåìûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ) â 

1991–1993 ãã. Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ çà ïðîäîâîëüñòâèåì è ìåäèêàìåí-

òàìè è Ñëóæáà áåçîïàñíîñòè è èíñïåêöèè ïðîäîâîëüñòâèÿ ïðèíÿëè è âíåäðè-

ëè ïîëîæåíèÿ î äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå ìàðêèðîâêè ïîäîáíîé ïðîäóêöèè â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ñòðóêòóðå ïðåäñòàâëåíèÿ 

íà ýòèêåòêàõ ïèòàòåëüíîé öåííîñòè. 

Âïðî÷åì, óïîìÿíóòîå óñëîâèå "äîáðîâîëüíîñòè" ìàðêèðîâêè âåñüìà îòíî-

ñèòåëüíî, òàê êàê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì ïîðÿäêîì, îíî äåéñòâóåò ëèøü 

òîãäà, êîãäà â íå ìåíåå 60% ïðåäïðèÿòèé ðîçíè÷íîé òîðãîâëè, âçÿòûõ ïî ñëó-

÷àéíîé âûáîðêå, â îòíîøåíèè óïîìÿíóòûõ ïðîäóêòîâ áóäåò îáåñïå÷åíà òðå-

áóåìàÿ èíôîðìàöèÿ. Ñîãëàñíî ïðîâåä¸ííîìó â 1994 ã. ìîíèòîðèíãó, ñâûøå 70% 
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îáñëåäîâàííûõ ìàãàçèíîâ è ñóïåðìàðêåòîâ óäîâëåòâîðÿëè óñëîâèÿì ïðåäîñ-

òàâëåíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè*. 

Öåëè, êîòîðûå ïðåñëåäóþò òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, 

äîñòàòî÷íî ïðîñòû, à èìåííî: 1) óïðîñòèòü âûáîð, êîòîðûé äåëàåò ïîêóïàòåëü 

ñðåäè ìíîæåñòâà ïðîäóêòîâ íà ïðèëàâêå ñîâðåìåííîãî ìàãàçèíà; 2) ïîìî÷ü 

ãðàæäàíàì â âûáîðå ïðîäóêòîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé äèåòû; 3) ñîçäàòü 

ñòèìóë äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ê óëó÷øåíèþ ïèòàòåëüíîé 

öåííîñòè âûïóñêàåìîé èìè ïðîäóêöèè. 

Ê îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâ-

êå ïðîäóêöèè, ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå*: 

• ìàðêèðîâêà ïèòàòåëüíîé öåííîñòè äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü íà áîëüøèí-

ñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; 

• â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñïåöèàëüíûé, ëåãêî ÷èòàå-

ìûé ôîðìàò èíôîðìàöèè íà ýòèêåòêå; 

• ýòèêåòêà äîëæíà íåñòè èíôîðìàöèþ ïî ñîäåðæàíèþ â ðàñ÷¸òå íà îäíó 

ïîðöèþ ïðîäóêòà íàñûùåííûõ æèðîâ, õîëåñòåðèíà, êëåò÷àòêè è äðóãèõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ; 

• èíôîðìàöèÿ íà ýòèêåòêàõ äîëæíà ñîäåðæàòü âåëè÷èíû, õàðàêòåðè-

çóþùèå íàëè÷èå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îäíîé ïîðöèè ïðîäóêòà êàê äîëè 

äíåâíîé ïîòðåáíîñòè â í¸ì; 

• ïðè âîçìîæíîñòè èíôîðìàöèÿ íà ýòèêåòêàõ äîëæíà ñîäåðæàòü óíèôè-

öèðîâàííûå äëÿ âñåõ ïðîäóêòîâ íàäïèñè òèïà "ëåãêèé", "íèçêîæèðíûé", "ñ 

âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè"; 

• ïðè íåîáõîäèìîñòè íà ýòèêåòêå äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü íàäïèñü, ñîîá-

ùàþùàÿ î âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì äàííîãî ïðîäóêòà è âîçíèê-

íîâåíèåì çàáîëåâàíèÿ; 

• ðàçìåðû ïîðöèé îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ äîëæíû áûòü ñòàíäàð-

òèçîâàíû, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñðàâíåíèå ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïðî-

äóêòîâ; 

• â îòíîøåíèè ñûðûõ ïðîäóêòîâ äîëæíà äîáðîâîëüíî ïðåäîñòàâëÿòüñÿ 

èíôîðìàöèÿ îá èõ ïèòàòåëüíîñòè. 

Ñëåäóåò äàòü îáúÿñíåíèå òåðìèíîâ "ïîðöèÿ" (serving) è "ðàçìåð ïîðöèè" 

(serving size) ïðîäóêòà, ïðèâåä¸ííûõ âûøå è  ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â "Ðåêî-

ìåíäàöèÿõ". Ïî îïðåäåëåíèþ, äàííîìó â çàêîíå 1990 ã., "ïîðöèÿ" – ýòî êîëè-

÷åñòâî äàííîãî ïðîäóêòà, îáû÷íî ñúåäàåìîå çà îäèí ðàç. Ðàçìåðû ïîðöèé, 

ïðèâîäèìûå íà ýòèêåòêàõ ïðîäóêòîâ, ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà îñíîâàíèè ñïåöèàëü-

íîãî, ñîñòàâëåííîãî Àäìèíèñòðàöèåé ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñò-

âàìè ïåðå÷íÿ "Ïðèìåðíûå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòà, îáû÷íî ïîòðåáëÿåìîãî çà 

îäèí ïðè¸ì ïèùè". Â îòíîøåíèè êàòåãîðèè õëåáíûõ ïðîäóêòîâ îäíà ïîðöèÿ 

ñîîòâåòñòâóåò êóñêó õëåáà âåñîì 50 ã. Âïðî÷åì, ïîíÿòèå ïîðöèè íå æ¸ñòêî 

ôèêñèðîâàíî, à çàâèñèò îò òîãî, ïðîèçâåä¸í ëè ïîðöèîííî äàííûé ïðîäóêò. 

Íàïðèìåð, óæå ðàçðåçàííûé íà êóñî÷êè õëåá, êàæäûé èç êîòîðûõ âåñèò, 

ñêàæåì, 60 ã, â êà÷åñòâå "ðàçìåðà ïîðöèè" áóäåò âçÿò îäèí êóñîê. Ïðè ýòîì 

                                                     
* The New Food Label. FDA (May 1995). Available at: http://vm.cfsan.fda.gov/~lrd/newlabel.html 

(accessed 21.10.1998) 
* Ibidem. 
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äåéñòâóåò òàêîå ïðàâèëî: åñëè åäèíèöà ïðîäóêòà ñîñòàâëÿåò áîëåå 50%, íî 

ìåíåå 200% ïðèìåðíîé ïîðöèè, òî èìåííî ýòà åäèíèöà íà ýòèêåòêå ïðîäóêòà 

äîëæíà áûòü óïîìÿíóòà êàê îäíà ïîðöèÿ. 

Äîáàâèì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì ðÿä ïðîäóêòîâ 

îñâîáîæä¸í îò ïðèâåä¸ííûõ òðåáîâàíèé ìàðêèðîâêè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: 

ïèùà, ïðèãîòàâëèâàåìàÿ äëÿ íåìåäëåííîãî ïîòðåáëåíèÿ (â êàôå, ðåñòîðàíàõ 

è ò.ï.); ïðîäóêòû, ïðîäàâàåìûå íà ìåñòå èçãîòîâëåíèÿ (ïå÷åíüå, ïèðîæíûå 

è ò.ï.); ïðîäóêòû, ïîñòàâëÿåìûå îïòîì è íå ïðåäíàçíà÷åííûå â äàííîé ôîðìå 

äëÿ ïðîäàæè êîíå÷íîìó ïîòðåáèòåëþ; ÷àé, êîôå íà ðîçëèâ, à òàêæå ïðîäóêòû, 

íå ñîäåðæàùèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Áåçóñëîâíî, 

îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ðåôîðìû 1990 ã. áûëî ââåäåíèå â ïðàêòè-

êó íîâîé ôîðìû ýòèêåòêè è ñòàíäàðòíîé ôîðìû èíôîðìàöèè íà íåé. Ýòèêåòêà 

äîëæíà èìåòü ñòðîãî îïðåäåë¸ííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç øåñòè óñ-

ëîâíûõ ÷àñòåé:  

1.  Íàçâàíèå ïðîäóêòà, îïðåäåëåíèå "ðàçìåðà ïîðöèè" è êîëè÷åñòâà ïîð-

öèé â óïàêîâêå ïðîäóêòà. 

2.  Êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòà, âñåãî (calories), à òàêæå òà ÷àñòü êàëîðèé, êî-

òîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ èç âõîäÿùèõ â íåãî æèðîâ (calories from fat). Íàëè÷èå äàí-

íîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì íà âñåõ ýòèêåòêàõ. 

3.  Õàðàêòåðèñòèêè ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïðîäóêòà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-

íûìè, îñòàëüíûõ – äîáðîâîëüíûì. Ê ÷èñëó îáÿçàòåëüíûõ îòíîñÿòñÿ: æèðû 

âñåãî (total fat), â òîì ÷èñëå íàñûùåííûå (saturated), õîëåñòåðèí (cholesterol), 

íàòðèé (sodium), óãëåâîäû âñåãî (total carbohydrate), â òîì ÷èñëå äèåòè÷åñêèå 

(dietary fiber – êëåò÷àòêà îâîùåé è ôðóêòîâ), ñàõàðà (sugars) è áåëêè (pro-

teins).  

4.  Ñîñòàâ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóêòå, 

êàê äîëÿ äíåâíîé ïîòðåáíîñòè (íîðìû). Â ÷èñëå îáÿçàòåëüíîé èíôîðìàöèè íà 

ýòèêåòêå äîëæíî óêàçûâàòüñÿ ñîäåðæàíèå âèòàìèíà À (vitamin A), âèòàìèíà 

Ñ (vitamin C), êàëüöèÿ (calcium) è æåëåçà (iron). 

5.  Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïîêóïàòåëÿ î ñòðóêòóðå åãî äíåâíîãî ðàöèîíà, âûðà-

æåííîãî â îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðîäóêòà, à èìåííî – îá-

ùåì ñîäåðæàíèè æèðà, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííîãî ïðè óïîòðåáëåíèè íàñûùåí-

íûõ æèðîâ, õîëåñòåðèíà, íàòðèÿ, êàëèÿ, êëåò÷àòêè, â òîì ÷èñëå ïðè óïîòðåá-

ëåíèè ôðóêòîâ è îâîùåé. Íîðìàòèâû åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ êîìïî-

íåíòîâ âûðàæåíû â âåñîâûõ åäèíèöàõ è îáû÷íî ïðèâåäåíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ïî 

êàëîðèéíîñòè äèåò. 

6.  Èíôîðìàöèÿ î ñîñòàâå ïðîäóêòà (ingredients) – âõîäÿùèõ â íåãî êîìïî-

íåíòàõ. 

Ôîðìàò ýòèêåòêè è ôîðìà ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè íà íåé óïîðÿäî÷å-

íû. Îäíàêî â îïðåäåë¸ííûõ ñëó÷àÿ äîïóñêàåòñÿ, à èíîãäà ðåãëàìåíòèðóåòñÿ 

èçìåíåíèå ñîñòàâà èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, ýòèêåòêè íà ïðîäóêòàõ äëÿ äåòåé 

ìëàäøå äâóõ ëåò íå äîëæíû ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ î íàñûùåííûõ, ïîëè- è 

ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðàõ, õîëåñòåðèíå, êàëîðèÿõ, ïîëó÷åííûõ îò ñîäåðæà-

ùåãîñÿ â ïðîäóêòå æèðà. Ýòî òðåáîâàíèå ïðèíÿòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè, 

óâèäåâøèå ïîäîáíûå íàäïèñè, íå ìîãëè ïî íåçíàíèþ èñêëþ÷èòü ïðîäóêò èç 

ðàöèîíà ìàëûøåé. 
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Последствия государственной пропаганды  
здорового питания 

 

Ðåêîìåíäàöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â "Ðóêîâîäñòâå" è ñîñòàâëÿþùèå îôèöèàëü-

íóþ ïîçèöèþ ãîñóäàðñòâà ïî ïðîáëåìå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, èìåþò â öåëîì äîá-

ðîâîëüíûé õàðàêòåð èñïîëíåíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ðàöèîí, ôîðìèðóå-

ìûé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì øêîëüíîãî ïèòàíèÿ (áåñïëàòíîãî è 

ëüãîòíîãî), êîòîðûé îáÿçàí ñîñòàâëÿòüñÿ ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèé "Ðóêîâîäñòâà". 

Îäíàêî â îáùåé ìàññå ïîòðåáëÿåìîãî íàñåëåíèåì ïðîäîâîëüñòâèÿ, îáú¸ìû 

ýòîãî "îáÿçàòåëüíîãî" ðàöèîíà íåâåëèêè. Ïîýòîìó èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò îöåí-

êè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ðÿäîâîé ïîòðåáèòåëü ïðèíèìàåò âûñêàçàííûå â "Ðó-

êîâîäñòâå" ñîâåòû.  

Òàêèå îöåíêè ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðîãðàìì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ áûëè èõ 

âàæíîé ÷àñòüþ, òàê êàê ïîçâîëÿëè â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè âèäîèçìåíÿòü 

ôîðìû ïîäà÷è ýòîé ñâîåîáðàçíîé ðåêëàìû. Òàê, ïîñëå êàæäîãî âûïóñêà "Ðó-

êîâîäñòâà" ïðîâîäèëàñü îöåíêà òîãî, íàñêîëüêî ðàöèîí ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ 

ïðèáëèæàëñÿ ê èäåàëó, âûñêàçàííîìó â íèõ. Äëÿ ýòîãî ðåãóëÿðíî ðàññ÷èòû-

âàëñÿ ïîêàçàòåëü "Ñðåäíèé èíäåêñ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ" (Average Total Healthy 

Eating Index), â êîíöå íàçâàíèÿ êîòîðîãî îáû÷íî ñòîÿë ãîä ïðèíÿòèÿ î÷åðåä-

íîãî "Ðóêîâîäñòâà". Íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ïðèáëèæ¸ííîñòè ïðîäîâîëüñòâåí-

íîãî ðàöèîíà ñðåäíåãî àìåðèêàíöà ê òðåáîâàíèÿì êàæäîãî âûïóñêà "Ðóêîâî-

äñòâà" îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îáùèé âåêòîð ðåêîìåíäàöèé, ñîäåð-

æàùèéñÿ â íèõ, êîíêðåòíûå íàñòàâëåíèÿ âñ¸-òàêè îòëè÷àþòñÿ îò âûïóñêà ê 

âûïóñêó. Ïðèâåä¸ì äàííûå ïî ðàñ÷¸òó HEI-2010 – èíäåêñà çäîðîâîãî ïèòà-

íèÿ – ñîîòâåòñòâèÿ òîãî, êàê ïèòàëîñü íàñåëåíèå ñòðàíû â ñðàâíåíèè ñ ðåêî-

ìåíäàöèÿìè "Ðóêîâîäñòâà" 2010 ãîäà.  

Åñëè â 1999–2000 ãã. èíäåêñ ñîñòàâëÿë îêîëî 49, à ê ñåðåäèíå ïðîøëîãî äå-

ñÿòèëåòèÿ îí ðàâíÿëñÿ óæå 54, òî ê êîíöó ñîñòàâèë ïî÷òè 58 èç 

100 âîçìîæíûõ áàëëîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ðîñò, "ïðèáëèæåííîñòü" 

ðåàëüíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ê ðåêîìåíäóåìîìó âñ¸ åù¸ äàëåêà îò æåëàåìîãî 

óðîâíÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå åñëè äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü îøèáêè èçìåðå-

íèé, ñòîëü çíà÷èòåëüíûé ðîñò (ïî÷òè 20%) ñâèäåòåëüñòâóåò îá óæå ñôîðìèðî-

âàâøåéñÿ òåíäåíöèè.  

Â ëþáîì ñëó÷àå ìîæíî ñäåëàòü îïðåäåë¸ííûé âûâîä: ãîñóäàðñòâåííàÿ 

ïðîãðàììà ïî îïòèìèçàöèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ àìåðèêàíöåâ "ðàáîòàåò", è ïîñëå-

äîâàòåëüíîå å¸ ïðîâåäåíèå â áóäóùåì ïðèíåñ¸ò åù¸ áîëüøèå ïëîäû. Ýòî çà-

êëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåò òî âíèìàíèå, êîòîðîå â ñðåäå ýêñïåðòîâ è ïðàêòèêîâ 

óäåëÿåòñÿ âîïðîñó îöåíêè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ïîëèòèêè ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-

íèÿ íà ïîòðåáëåíèå íàñåëåíèåì ïðîäîâîëüñòâèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷¸òå íà ñàìî 

àãðàðíîå ïðîèçâîäñòâî. 

Êîãäà åù¸ â 1980 ã. ðåêîìåíäàöèè ãîñóäàðñòâà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñòðóêòó-

ðû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû âïåðâûå, îíè âûçâàëè áóðíûé îò-

êëèê â øèðîêèõ êðóãàõ áèçíåñà è îáùåñòâåííîñòè. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, òàê 

êàê ïîñëåäñòâèÿ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü îôèöèàëüíûõ ñîâåòîâ ïî çäîðîâîé äèå-
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òå ãðàæäàí ñïîñîáíû ïðèâåñòè (è óæå â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ïðèâåëè) ê 

çíà÷èòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñðåäè íèõ ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ:  

1)  ñíèæåíèå ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ïîòåðü èç-çà âðå-

ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, âñëåäñòâèå ðîñòà äîëè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ è 

óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, âûçâàííîé íåðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì; 

2)  ñòðóêòóðíûå ñäâèãè â àãðàðíîé ýêîíîìèêå, âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ 

ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíèåì ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ. 

Íåñìîòðÿ íà âñþ âàæíîñòü ïåðâîãî âîïðîñà, åãî ðàññìîòðåíèå ñîñòàâëÿåò 

ïðåäìåò îñîáîãî èññëåäîâàíèÿ è âûõîäèò çà ðàìêè íàñòîÿùåé ðàáîòû. Âòîðîå 

ñëåäñòâèå ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò îñîáåííûé èíòåðåñ, è 

ïîýòîìó ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà åãî àíàëèçå. 

Äåéñòâèòåëüíî, çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ïðîãðàìì ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî 

ïèòàíèÿ ñðàâíèòåëüíî íåâåëèêè, îäíàêî èõ ðåçóëüòàò â ñìûñëå âëèÿíèÿ íà 

àãðàðíîå ïðîèçâîäñòâî ìîæåò áûòü íåèçìåðèìî áîëüøå. Áîëåå òîãî, ñàìà èäåÿ 

ïîñðåäñòâîì ïðîãðàììèðóåìîãî èçìåíåíèÿ ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé 

êîíå÷íûõ ïîòðåáèòåëåé âëèÿòü íà ñòðóêòóðó àãðàðíîãî ïðîèçâîäñòâà êàæåòñÿ 

âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé.  

Óòî÷íèì ñêàçàííîå âûøå î ðåàêöèè íà âûõîä ïåðâîãî "Ðóêîâîäñòâà". Ðå-

êîìåíäàöèè, à â îñîáåííîñòè, ïðåñëåäóåìûå èìè öåëè ïîëíîöåííîãî è çäîðîâî-

ãî ïèòàíèÿ, âûçâàëè íå ïðîñòî îòêëèê, à èìåííî íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ è ãëàâ-

íûì îáðàçîì ñî ñòîðîíû çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé àãðîáèçíåñà. 

Ïðè÷èíà âïîëíå î÷åâèäíà, èáî êîððåêòèðîâêà ïèùåâîãî ðàöèîíà íàñåëåíèÿ â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ìîæåò âûçâàòü çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â 

ñïðîñå íà ìíîãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçàòüñÿ íà öå-

íàõ. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà ñïåöèàëèñòàìè áûëè ïðîäåëàíû ìîäåëü-

íûå ðàñ÷¸òû∗. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðèîä 1981–1985 ã. â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ 

ïèùåâîãî ðàöèîíà àìåðèêàíöåâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñäåëàííûìè ðåêîìåíäàöèÿ-

ìè ïîòðåáëåíèå êðàñíîãî ìÿñà â ñòðàíå ñíèçèëîñü áû íà 8%, ñûðà – íà 15%, 

ÿèö – íà 23%, ñàõàðà è îðåõîâ – íà 27%, ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ æèðîâ – 

íà 38%. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïðîñ íà ðÿä ïðîäóêòîâ âûðîñ áû. Òàê, ïðèðîñò ïî-

òðåáëåíèÿ ìÿñà ïòèöû ñîñòàâèë áû 5%, ðûáû è éîãóðòà – 9%, îâîùåé – 14%, 

ïøåíèöû – 50%, ðèñà – 60%.  

Ðàñ÷¸òû òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ïîäîáíûå ñäâèãè â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ 

ïðèâåëè áû ê èçìåíåíèþ ÷èñòîãî äîõîäà ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëåé. Òàê, äëÿ 

ôåðìåðîâ – ïðîèçâîäèòåëåé ïòèöû îí âûðîñ áû íà 11%, ïøåíèöû – íà 17%, 

ðèñà – íà 31%. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷èñòûé äîõîä ïðîèçâîäèòåëåé êóêóðóçû 

ñíèçèëñÿ áû íà 3%, êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà – íà 6%, ñîåâûõ áîáîâ – íà 11%, 

ñâèíåé – íà 38%, ÿèö – íà 51%. 

Êîíå÷íî, ïðèâåä¸ííûå ðàñ÷¸òû – ëèøü îöåíêè, è â ðåàëüíîñòè âëèÿíèå 

ðåêîìåíäàöèé íà ñîñòîÿíèå àãðàðíîé îòðàñëè áóäåò çàâèñåòü ãëàâíûì îáðàçîì 

îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè îíè áóäóò ââåäåíû ãðàæäàíàìè â ïîâñåäíåâíóþ ïðàê  

 

                                                     
∗ Dietary Goals for the United States, 2nd edition, Select Committee on Nutrition and Human Needs, 

U.S. Senate. Washington, D.C., December 1977. 
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Äèàãðàììà 1 

Изменение потребления основных продуктов питания, на душу населения, 
индекс, 1909 г. = 1,00, 1910—2014 гг. 
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Составлено по: Food Availability (Per Capita) Data System, ERS\USDA. Available at 
http://www.ers.usda.gov/data-products/food-availability-per-capita-data-system/ (accessed 01.11.2016). 

Äèàãðàììà 2 

Изменение потребления основных продуктов питания, на душу населения, 
индекс, 1909 г. = 1,00, 1910—2014 гг. (продолжение) 
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Ñîñòàâëåíî ïî: Food Availability (Per Capita) Data System, ERS\USDA. Available at 

http://www.ers.usda.gov/data-products/food-availability-per-capita-data-system/ (ac-

cessed 01.11.2016). 
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Òàáëèöà 2 

Потребление основных продуктов питания, 1970—2010 гг.,  
в среднем на душу населения, кг* 

Ïðîäóêòî-
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Ñûðû 5,9 7,5 9,3 10,8 11,8 12,7 13,8 14,7 147% 

Ìÿñî ïòè-

öû 
18,1 20 23 26 31 33 37 38 110% 

Æèðû è 

ìàñëà, âñå-

ãî 

25 26 28 30 31 32 40 38 52% 

Ïðîäóêòû 

èç çåðíà 
62 65 68 79 85 89 87 88 43% 

Ðûáà è 

ðûáîïðî-

äóêòû 

5,5 5,8 6,1 7,0 6,7 6,6 7,2 7,3 33% 

Îâîùè 152 155 157 170 186 192 189 181 19% 

Ôðóêòû è 

îâîùè 
261 273 279 295 311 323 315 298 14% 

Ìîëïðî-

äóêòû (â 

ïåðåñ÷¸òå 

íà ìîëîêî) 

250 246 258 264 258 260 269 276 10% 

Ôðóêòû 109 118 122 125 125 131 126 117 8% 

Ñëèâî÷íîå 

ìàñëî 
2,2 2,0 2,1 2,0 2,1 2,0 2,0 2,2 -1% 

ßéöà, 

øòóê 
289 266 256 241 230 240 255 251 -13% 

Ìÿñî êðàñ-

íîå 
64 63 60 57 54 54 54 51 -20% 

Ìîëîêî 122 115 108 107 102 97 93 92 -24% 

* Сортировано по возрастанию темпов прироста. 
Ðàññ÷èòàíî ïî: Food Availability (Per Capita) Data System, ERS\USDA. Available at 

http://www.ers.usda.gov/data-products/food-availability-per-capita-data-system/ (ac-
cessed 01.11.2016). 

òèêó ñâîåé æèçíè. Âàæíûì âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ 

èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ðåàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. 

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ïðîâîäèìûõ ãîñóäàðñòâîì ìåð ïî îïòèìèçàöèè 

ñòðóêòóðû ïðîäîâîëüñòâåííîãî ðàöèîíà ãðàæäàí ñòðàíû âàæíî ó÷èòûâàòü 

äîëãîñðî÷íûå òåíäåíöèè. Íà äèàãðàììàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû òàêèå èçìåíåíèÿ, 

èìåâøèå ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè ïðîøëîãî è íà÷àëî íûíåøíåãî ñòîëåòèé. 

Íà äèàãðàììå 1 ïðåäñòàâëåíû ïðîäóêòû ñ ðàñòóùèì òðåíäîì ïîòðåáëåíèÿ. 

Ýòî – ñûðû, æèðû è ìàñëà, ìÿñî ïòèöû è ðûáîïðîäóêòû. Íà äèàãðàììå 2  
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Òàáëèöà 3 

Потребление основных продуктов питания по группе жиры и масла,  
в среднем на душу населения, кг  

Период 

Масло 

сливоч-

ное 

Мар-

га-

рин 

Лярд 
Кулинарный 

жир 

Масла 

расти-

тель-

ные 

Про-

чее 
Всего 

1965–1970 2,63 4,77 2,38 7,31 6,13 1,01 24,2 

1971–1975 2,19 5,02 1,52 7,74 7,81 0,99 25,3 

1976–1980 1,99 5,18 1,08 7,77 9,13 0,96 26,1 

1981–1985 2,12 4,87 0,88 8,34 10,27 1,46 27,9 

1986–1990 2,04 4,83 0,61 9,43 11,77 1,02 29,7 

1991–1995- 2,06 4,66 0,23 10,04 12,00 1,71 30,7 

1996–2000 1,99 3,79 0,31 10,46 13,01 2,05 31,6 

2001–2005 2,01 2,54 0,54 14,45 17,97 2,29 39,8 

2006–2010 2,19 1,86 0,66 8,62 22,99 2,05 38,4 

2006–2010 ê 

1965–1970 
-17% -61% -72% 18% 275%  58% 

Ðàññ÷èòàíî ïî: Food Availability (Per Capita) Data System, ERS\USDA. Available at 

http://www.ers.usda.gov/data-products/food-availability-per-capita-data-system/ (ac-

cessed 01.11.2016). 

ïðåäñòàâëåíû ïðîäóêòû, ïîòðåáëåíèå  êîòîðûõ â öåëîì çà óêàçàííûé ïåðèîä 

âðåìåíè, â äîëãîñðî÷íîé ðåòðîñïåêòèâå, ñîêðàòèëîñü. Ýòî – ïðîäóêòû èç çåð-

íà, ìîëîêî, ìàñëî ñëèâî÷íîå, ìÿñî êðàñíîå è ÿéöà. 

Îäíàêî íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî íà ôîíå äîëãîñðî÷íûõ òåíäåíöèé, íà÷èíàÿ 

ñ 1970-õ ãîäîâ, â ñòðóêòóðå ðàöèîíà àìåðèêàíöåâ ïðîèñõîäÿò ñäâèãè êðóïíî-

ìàñøòàáíîãî õàðàêòåðà, èíîãäà îòëè÷íûå îò ýòèõ òåíäåíöèé. Áîëåå ïîäðîáíî 

òàêîé àíàëèç ïðîâåäåí â òàáë. 2. Ïðèâåä¸ííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì 

ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ àìåðèêàíöàìè ïðîäóêòîâ 

ïèòàíèÿ çà ïîñëåäíèå 30–35 ëåò. Îõàðàêòåðèçóåì îñîáåííîñòè ýòèõ òåíäåí-

öèé. 

Íà ôîíå çàìåäëåíèÿ â öåëîì òåìïîâ ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ, 

ïîòðåáëåíèå îòäåëüíûõ åãî âèäîâ (ñûðû, ìÿñî ïòèöû, æèðû è ìàñëà, ïðîäóê-

òû èç çåðíà) ðîñëî îïåðåæàþùèìè òåìïàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèçèëîñü ïî-

òðåáëåíèå â ïèùó ãîâÿäèíû, ÿèö, öåëüíîãî ìîëîêà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ëÿðäà. 

Îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ àìåðèêàí-

öàìè ïðîäóêòîâ èç ãðóïïû "æèðû è ìàñëà" – íà 52% â òå÷åíèå 1970–2010 ãã. 

Âñå "Ðóêîâîäñòâà" îäíîçíà÷íû â ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷å-

íèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè, îñîáåííî â ÷àñòè íàñûùåííûõ æèðîâ è õîëå-

ñòåðèíà. Îäíàêî áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ 

ýòîé ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ â ïðåäïî÷òåíèÿõ 

àìåðèêàíñêèõ ïîòðåáèòåëåé (ñì. òàáë. 3). 

Äàííûå òàáë. 3 ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä îá "îçäîðîâëåíèè" 

ïðîäîâîëüñòâåííîãî ðàöèîíà â ÷àñòè æèðîâ çà ïîñëåäíèå 40 ëåò. Òàê, íà ôîíå 

ñóùåñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìàðãàðèíà – íà 60%, è ëÿðäà (ñìàëü-
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öà) – íà 70%, ðåçêî (ïî÷òè â 4 ðàçà) âûðîñëî ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíûõ ìà-

ñåë. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî óêàçàííûé ñäâèã â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè èìååò â ñâîåé îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî ïè-

òàíèÿ. 

Èòàê, ïðèâåä¸ííûå âûøå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ èçìå-

íåíèÿõ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ íàñåëåíèåì ÑØÀ. Âîçâðà-

ùàÿñü ê òåìå ó÷àñòèÿ ãîñóäàðñòâà â ôîðìèðîâàíèè ñïðîñà íà ïðîäîâîëüñòâåí-

íîì ðûíêå, ðåçîííî ïîñòàâèòü âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ, ïîìèìî "îôè-

öèàëüíîãî", ôàêòîðîâ òàêèõ èçìåíåíèé è, ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ, î çíà÷èìîñòè 

ðîëè ïåðâîãî. 

Îáû÷íî ñðåäè ïðè÷èí èçìåíåíèé â ñîñòàâå ïîòðåáëÿåìîãî íàñåëåíèåì ïðî-

äîâîëüñòâèÿ, íàðÿäó ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáè-

òåëüñêîãî ñïðîñà, âûäåëÿþò åù¸ äâå îñíîâíûå, à èìåííî: 

1)  èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå è äîõîäàõ íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ðîñò äîëè â í¸ì 

ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ìîáèëüíûõ, õîðîøî 

èíôîðìèðîâàííûõ è ðàñïîëàãàþùèõ ê òîìó æå ñðàâíèòåëüíî âûñîêèì äîõî-

äîì; 

2)  èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ïîòðåáèòåëåé, íàïðèìåð, ïðåäïî÷òåíèå ìåñò 

îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ äîìàøíåé êóõíå è ò.ï. 

Êîíêðåòíûé àíàëèç âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ðà-

áîòû. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ðîëü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè çäîðîâî-

ãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, íàèáîëåå çíà÷èìîé. Ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåä-

ëèâî è âñëåäñòâèå ðÿäà äîâîäîâ. Òàê, ðîñò ñðåäíåãî äîõîäà íàñåëåíèÿ â îòñóò-

ñòâèè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê óâå-

ëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ îòíîñèòåëüíî äîðîãèõ è òðàäèöèîííî ïðèçíàííûõ ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè – êðàñíîãî ìÿñà. Â òî æå âðåìÿ, èìåííî ïî äàí-

íîé ãðóïïå ïîñëåäíèå 30 ëåò íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óñòîé÷èâîãî ñíèæåíèÿ 

ïîòðåáëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðîñò äîëè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèë íà 

ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåãî ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà, îäíàêî âûðàæåííûå 

òåíäåíöèè ñäâèãîâ â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ãëàâíûì îá-

ðàçîì çà ïîñëåäíèå 30 ëåò. Íàêîíåö, ïðåäïî÷òåíèå ìåñò îáùåñòâåííîãî ïèòà-

íèÿ äîìàøíåé êóõíå, â ñèëó çíà÷èòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñòðàíå ñèñòåìû 

áûñòðîãî ïèòàíèÿ ñ øèðîêèì àññîðòèìåíòîì çàêóñî÷íîãî ðàöèîíà (òèïà ñýí-

äâè÷åé è äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ â îñíîâíîì ìÿñî è æèðû), ïî êðàé-

íåé ìåðå, íå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ ê ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì. 

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñäâèã â ñòîðîíó áîëåå çäîðîâîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ àìåðèêàí-

öåâ î÷åâèäåí, è, áëèæàéøèå 5–10 ëåò äîëæíû, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïîäòâåð-

äèòü òàêîå óòâåðæäåíèå. 
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The article examines the trends, current status and the implications of healthy 

diet regulation, the relatively new direction of agricultural policy in the United 

States. The development of this policy takes place the last 30-40 years, its beginning 

is related to the appearance of new challenges in the social life of the country. 

During the whole period of the existence of this direction of agricultural policy it 

had seen a constant growth of attention to it from the state. The external manifesta-

tion of this trend is the increasing complexity of content and the increase in "Guide 

to nutrition for Americans" – the main official document reflecting the point of view 

of the state on this issue. 

One of the biggest reasons for the growth of public attention to promoting 

healthy eating is the negative shifts in the health of the American nation taking 

place the last 30-40 years. 

This direction of agricultural policy has undoubtedly affected the diet structure 

of Americans. Trends in certain food groups differ significantly from long-term 

trends in society over the last more than 100 years. 

Consistent implementation of measures in the framework of a policy of healthy 

nutrition can lead to shifts in the structure of agricultural production. The analysis 

shows that such shifts in relation to some types of food for the last 25-30 years are 

already accomplished fact. 
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