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Прижизненная символическая трепанация черепа и практика посмертного расширения боль-
шого затылочного отверстия в период раннего средневековья получили относительно широ-
кое распространение на территории Венгрии. Истоки обычая символической трепанации 
прослеживаются в Восточной Европе. Хронологически близкие находки черепов с посмертно 
модифицированным большим затылочным отверстием за пределами Центральной и Южной 
Европы практически не известны. Цель данной работы – представить краниологическую 
находку из могильника Горный-10 на Северном Алтае, которая свидетельствует о том, что обе 
эти культурные практики могли иметь азиатские корни. Большинство погребений в могиль-
нике Горный-10, являющемся одним из наиболее крупных и показательных памятников эпохи 
Тюркских каганатов в Северной и Центральной Азии, совершались по обряду одиночной ин-
гумации и оставались непотревоженными, однако в некоторых из них прослеживались при-
знаки необычных манипуляций с телами покойников, включая отделение головы. Для черепа 
мужчины из могилы 1 характерны следующие особенности: следы символической трепанации 
(два прижизненных дефекта на теменных костях, один незаживший в середине сагитталь-
ного шва); следы удаления первого шейного позвонка, соединявшегося с основанием черепа 
костными перемычками в результате врожденной аномалии развития (ассимиляции атланта); 
искусственное расширение задней половины большого затылочного отверстия. Символиче-
ская трепанация могла проводиться в лечебных целях, поскольку данный индивид имел про-
блемы со здоровьем неврологического характера. Следы модификации большого затылочного 
отверстия были отмечены также на некоторых других черепах из этого могильника.
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Прижизненная символическая трепанация че-
репа и практика посмертного расширения боль-
шого затылочного отверстия, которые иногда 
называют также специфическими трепанациями 
(Медникова, 2001. С. 120–124), являются харак-
терными феноменами периода раннего средневе-
ковья на территории Венгрии (Bereczki et al., 2015; 
Bereczki, Marcsik, 2005; Bernert, Évinger, Fóthi, 
2006; Kiszely, 1970; Nemeskéri, Éry, Kralovánszky, 
1960; Palfi, 1997. P. 52–54). Истоки обычая симво-
лической трепанации, отражающего пути мигра-
ций кочевников в  эпоху Великого переселения 
народов, прослеживаются в  Восточной Европе 
(Медникова, 2001). В то же время находки чере-
пов с  посмертно модифицированным большим 

затылочным отверстием происходят преимуще-
ственно с  территории Центральной и  Южной 
Европы (Медникова, 2001), что предполагает 
иное направление культурных связей ранних вен-
гров (Kiszely, 1970. P.  319). Цель данной рабо-
ты – представить необычную краниологическую 
находку из могильника Горный-10 на Север-
ном Алтае, которая расширяет ареалы распро-
странения этих культурных практик в восточном 
направлении.

Могильник Горный-10, расположенный 
в Красногорском районе Алтайского края, к на-
стоящему времени является одним из наиболее 
крупных и  показательных памятников эпохи 
Тюркских каганатов в Северной и Центральной 
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Азии. Экспедициями Алтайского государствен-
ного университета и НПЦ “Наследие” под руко-
водством М.Т. Абдулганеева и Н.Ф. Степановой 
в 2000–2002-х годах были раскопаны 75 погребе-
ний, в большинстве из которых находился весьма 
представительный сопроводительный инвентарь, 
включавший многочисленные предметы вооруже-
ния и конского снаряжения, украшения и быто-
вые изделия, которые свидетельствуют о времени 
функционирования памятника в широких хроно-
логических рамках второй половины VI – начала 
VIII  вв. н.э. (Абдулганеев, 2001; Серегин, Сте-
панова, 2021; Серегин, Абдулганеев, Степанова, 
2019; Seregin, Tishin, Stepanova, 2022; и др.).

Раскопанные могилы содержали преимуще-
ственно непотревоженные захоронения по об-
ряду одиночной ингумации, однако некоторые 
из них имели признаки нестандартных мани-
пуляций с телами покойников. В одних случаях 
отсутствовала анатомическая связь между чере-
пом и  посткраниальным скелетом, утраченная, 
по-видимому, в  результате отчленения головы 
от туловища покойника, в  других “не хватало” 
правой или левой половины грудной клетки. 
Некоторые погребения были совершены через 
длительный промежуток времени после смерти, 
когда разложение затронуло уже крупные суставы 
и наиболее прочные связки. Иногда в могильную 
яму, размеры которой предполагали захоронение 
взрослого человека, помещали только череп или 
голову покойника.

Краниологическая находка, анализу которой 
посвящена данная статья, происходит из погребе-
ния 1. Захоронение было совершено в могильной 
яме подпрямоугольной формы (1.9×0.55 м), ори-
ентированной длинной осью по линии СЗ–ЮВ. 
Через могилу проходила нора крупного грызуна, 
вследствие чего некоторые кости скелета чело-
века и  элементы сопроводительного инвентаря 
оказались смещенными из своего первоначаль-
ного положения на значительное расстояние. 
Положение покойника  – вытянуто на спине, 
головой на СЗ (рисунок, А). Хотя череп распо-
лагался анатомически правильно относительно 
костей туловища, шейные позвонки (за  исклю-
чением второго) отсутствовали. Нижняя челюсть 
с  черепом не сочленялась, возможно, что она 
“отвалилась” после того, как мышцы и  связки, 
соединявшие ее с  черепом, разложились. Ко-
сти левой руки, оказавшиеся на более высоком 
уровне и в другом конце могильной ямы, скорее 
всего, были перемещены грызуном. Кости пред-
плечья правой руки также, по-видимому, были 
потревожены в  результате активности грызуна. 

Сопроводительный инвентарь включал сложно-
составной лук с костяными накладками, желез-
ный нож, железные наконечники стрел и  ко-
стяную пластину с  прямоугольным абрисом. 
Предполагаемая датировка погребения – вторая 
половина VI – начало VIII вв.

Из костей скелета индивида, погребенного 
в могиле 1, для непосредственного изучения был 
доступен только череп. При определении био-
логического профиля индивида использовались 
стандартные методы половозрастной идентифи-
кации (Алексеев, Дебец, 1964; Buikstra, Ubelaker, 
1994). Следы прижизненных и посмертных повре-
ждений черепа исследовались макроскопически, 
а также с помощью стереоскопического микро-
скопа. Патологические изменения в посткрани-
альном скелете оценивались на основе данных 
полевой документации.

Анализируемый череп принадлежал мужчине, 
умершему в  возрасте 45–60  лет. Поверхность 
свода черепа демонстрирует следы посмертной 
эрозии  – многочисленные микроповреждения, 
произведенные корнями растений и личинками 
насекомых. В середине сагиттального шва распо-
ложено углубление округлой формы диаметром 
8–9  мм и  глубиной 2–2.5  мм, на дне которого 
прослеживается губчатая кость без следов зажив-
ления (рисунок, Б). Внешний контур углубле-
ния нечеткий из-за повреждения вокруг него 
поверхностного слоя компакты. По обе сторо-
ны от сагиттального шва прослеживаются оди-
ночные вдавления овальной формы размером 
30–36 × 20 мм и глубиной 1 мм, расположенные 
почти симметрично и ориентированные длинной 
осью в переднезаднем направлении (рисунок, Б). 
Оба имеют прижизненное происхождение. На 
дне этих вдавлений проступает губчатая кость, 
пространство между трабекулами которой запол-
нено вновь образованной в процессе заживления 
костной тканью. Все три отмеченных дефекта по 
локализации и  форме напоминают символиче-
ские трепанации.

На черепе индивида из погребения 1 просле-
живаются также следы сращения первого шейно-
го позвонка (атланта) с основанием затылочной 
кости и посмертного отделения черепа от позво-
ночника (декапитации) (рисунок, В). Сращение 
первого шейного позвонка и затылочной кости, 
называемое ассимиляцией, или окципитализа-
цией атланта, обычно является врожденной ано-
малией развития позвоночника (Black, Scheuer, 
1996; Gladstone, Wakeley, 1925). Судя по “отпе-
чатку” первого шейного позвонка, оставшемуся 
на поверхности затылочной кости, ассимиляция 

рис.
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Череп индивида из погребения 1 могильника Горный-10: А – план погребения; Б – следы символической тре-
панации (незаживший дефект в середине сагиттального шва; зажившие дефекты на теменных костях обведены 
красным контуром); В – искусственное расширение задней половины большого затылочного отверстия.
The skull of a male from grave 1, the Gorny-10 burial ground: A – scheme of the grave; Б – symbolic trepanation (perimortem/
postmortem defect in the middle of the sagittal suture; antemortem defects on the parietals are circled in red); В – artificial 
mutilation of the foramen magnum
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атланта была неполной двусторонней. С основа-
нием черепа костными перемычками соединялась 
передняя дуга, латеральные массы и поперечные 
отростки позвонка. Задняя дуга, по-видимому, 
оставалась свободной. С  левой стороны сраще-
ние было менее полным, чем с  правой. Поми-
мо удаления атланта были обрезаны также края 
задней части большого затылочного отверстия 
(рисунок, В). Рельеф затылочной кости развит 
симметрично.

В посткраниальном скелете можно отметить 
срастание грудных и  поясничных позвонков 
в  виде “бамбукового ствола”, а  также анкилоз 
реберно-позвоночных сочленений, что харак-
терно для продвинутой стадии анкилозирующего 
спондилоартрита (болезни Бехтерева).

Сращение атланта с  основанием затылоч-
ной кости  – врожденная аномалия развития 
позвоночника, возникающая на ранних стадиях 
эмбриогенеза (Black, Scheuer, 1996; Gladstone, 
Wakeley, 1925). Патология имеет генетическую 
предрасположенность (Kalla et al., 1989) и встре-
чается в  общей популяции с  частотой 0.3–3.6% 
(Gopal et al., 2015; Kassim et al., 2010). В редких 
случаях ассимиляция атланта происходит в  ре-
зультате травмы или инфекции (Bézi, 1931; Cone, 
Flournoy, MacPherson, 1981), однако при этом 
обычно возникает анкилоз суставных поверх-
ностей, тогда как дуги и  поперечные отростки 
атланта остаются свободными.

Для пациентов с ассимиляцией атланта харак-
терны низкая линия роста волос на лбу, укоро-
ченная шея, ограниченность движений головы из 
стороны в сторону (Bharucha, Dastur, 1964; Gholve 
et  al., 2007; McRae, Barnum, 1953). Врожденная 
кривошея, которая также нередко сопровождает 
ассимиляцию атланта (Bharucha, Dastur, 1964; 
McRae, Barnum, 1953), в данном случае, по-види-
мому, отсутствовала, так как костный рельеф на 
чешуе затылочной кости развит симметрично. 
Клинически значимые симптомы обычно появ-
ляются в возрасте старше 20 лет. Они включают 
головные боли и  боли в  шее, которые усилива-
ются после физической нагрузки. При сдавле-
нии мозговых структур в результате уменьшения 
площади большого затылочного отверстия могут 
появиться нарушения глотания, снижение вку-
совых ощущений, тугоухость, головокружения, 
неврит лицевого нерва и другие неврологические 
нарушения (Bharucha, Dastur, 1964; Erbengi, Oge, 
1994; McRae, 1953).

Резкие патологические изменения, наблю-
даемые в позвоночнике индивида из Горного-10, 

типичны для анкилозирующего спондилоартрита 
(болезни Бехтерева). Однако провести дифферен-
циальную диагностику этого заболевания с дру-
гими серонегативными спондилоартропатиями, 
имеющими сходные проявления, невозможно, 
так как посткраниальный скелет был недосту-
пен для непосредственного изучения. Главным 
в развитии серонегативных спондилоартропатий, 
включая болезнь Бехтерева, является генетиче-
ский фактор (Brown, 2008). Заболевание начина-
ется в  молодом возрасте. Основной симптом  – 
боли в  спине и  крупных суставах, особенно по 
утрам и после периодов бездействия. На продви-
нутой стадии происходит ограничение подвиж-
ности позвоночника и  формирование кифоза 
(горба). Таким образом, ассимиляция атланта 
и анкилозирующий спондилоартрит могли оказы-
вать существенное воздействие на здоровье и ка-
чество жизни индивида, погребенного в могиле 1.

Поверхностные вдавления со следами зажив-
ления, отмеченные на теменных костях анали-
зируемого черепа, гипотетически могут быть 
результатом как символической трепанации, так 
и тупой травмы. Уверенно разграничить эти со-
стояния в некоторых случаях сложно и, по-види-
мому, не всегда возможно. Так, прижизненные 
вдавления на черепах из Дмитриевского и Злив-
кинского могильников одни исследователи отно-
сят к  символическим трепанациям (Боев, 1965; 
Медникова, 2001. С. 252), другие определяют как 
тупые травмы (Березина, Бужилова, 2015. С. 21).

При символической, или неполной (несквоз-
ной) трепанации черепа нижний компактный 
слой остается неповрежденным. Анализ литерату-
ры показывает, что в разных группах раннесред-
невекового населения Центральной и Восточной 
Европы данная практика обнаруживает общие 
тенденции. Символическая трепанация встреча-
ется только на черепах взрослых, чаще мужских, 
чем женских. Данную процедуру обычно делали 
прорезанием или скоблением. В  большинстве 
случаев отмечается одиночный дефект, однако 
нередко таких дефектов бывает несколько  – от 
двух до четырех, иногда от пяти до девяти. На 
мужских черепах количество трепанаций в сред-
нем больше. Множественные дефекты часто 
располагаются симметрично и  могут иметь как 
одновременное, так и  разновременное проис-
хождение. Обычно они локализуются в верхней 
части свода  – в  области брегмы, вертекса или 
вдоль сагиттального и  венечного швов. Типич-
ная форма дефектов  – округлая или овальная, 
реже элипсовидная или миндалевидная. Диаметр 
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варьирует от 3–4 до 68 мм, но в большинстве слу-
чаев составляет 11–20 мм, глубина – от 1 до 6 мм.

Форма, размеры и  локализация прижизнен-
ных дефектов, отмеченных на черепе из Горно-
го-10, соответствуют приведенным выше типич-
ным “параметрам” символических трепанаций. 
В  пользу символической трепанации в  данном 
случае свидетельствует также структура костной 
поверхности в области дефекта. Судя по направ-
лению ламеллярных волокон, формирование но-
вой кости происходило на трабекулах губчатой 
ткани, а не в компактном слое.

В Европе символическая трепанация, связан-
ная, по-видимому, с  обрядами инициации или 
посвящения, встречается начиная с эпохи верхне-
го палеолита (Медникова, 2001; 2003; Медникова 
и  др., 2012). В  эпоху неолита и  ранней бронзы 
этот обычай эпизодически отмечался в  разных 
районах степной Евразии  – от Центральной 
Европы до Южной Сибири (Медникова, 2001; 
2003; Nicklisch et al., 2018). Единичные находки 
известны также в эпоху раннего железа: одна из 
них происходит из могильника Ноин-Ула в Мон-
голии и датируется I в. до н.э. – I в. н.э. (Tóth, 
1962. P. 249. Fig. 1), другая, из могильника Кси-
зово-19 в  Верхнем Подонье, относится к  концу 
IV  – V  в. н.э. (Добровольская, Решетова, 2015. 
С. 282. Рис. 307). Однако наибольшее распростра-
нение символическая трепанация получает в ран-
нем средневековье (VIII–XII вв.) на территории 
Венгрии (Bereczki, Marcsik, 2005; Bereczki et  al., 
2015; Bernert, Évinger, Fóthi, 2006; Nemeskéri, Éry, 
Kralovánszky, 1960; Palfi, 1997. P. 52–54), Болгарии 
(Бoeв, 1964; Jordanov, Dimitrova, Nikolov, 1988), 
Молдавии (Хынку, Окушко, 1972; Simalcsik, 
2018), а также среди населения Поволжья (Аки-
мова, 1964; Медникова, 2001. С. 248–251; Боев, 
1965; Éry, 1988; Fóthi, Marcsik, Efimova, 2001), До-
нецко-Донского Междуречья (Медникова, 2001. 
С.  252, 253; Решетова, 2012; 2013)  и  Северного 
Кавказа (Боев, 1965; Медникова, 2001. С.  253). 
К  настоящему времени на территории Венгрии 
обнаружено в общей сложности более 200 черепов 
со следами символической трепанации. Неко-
торые из них относятся к  позднему аварскому 
времени (VIII–IX  вв. н.э.), однако большин-
ство датируется периодом мадьярского завоева-
ния (IX–X  вв. н.э.). В  X  в. н.э. частота черепов 
с символической трепанацией составляла 8–12% 
(Bernert, Évinger, Fóthi, 2006. P.  178; Nemeskéri, 
Éry, Kralovánszky, 1960. С.  32). Первоначально 
этот обычай, по-видимому, практиковался среди 
военной элиты, которая имела иное происхожде-
ние и была более генетически разнородной, чем 

рядовое население (Szathmáry, Marcsik, 2006), 
затем он распространился среди других групп 
населения. Однако к XII в. н.э., по мере усиления 
позиций христианства, символическая трепана-
ция на территории Венгрии исчезает (Nemeskéri, 
Éry, Kralovánszky, 1960. С.  32). На территории 
Болгарии в одном из могильников IX–X вв. н.э. 
черепа с  символической трепанацией состав-
ляли 41% (Jordanov, Dimitrova, Nikolov, 1988. 
P. 15). В большинстве могильников погребения 
индивидов с символической трепанацией ничем 
не выделялись среди других (Медникова, 2001. 
С. 255; Nemeskéri, Éry, Kralovánszky, 1960. С. 32).

Символическая трепанация могла служить 
социально-различительным знаком, маркируя 
принадлежность к какой-либо группе населения 
(Медникова, 2001) или же делаться с лечебными 
целями (Nemeskéri, Éry, Kralovánszky, 1960. P. 32). 
Известно, что в некоторых средневековых меди-
цинских трактатах выскабливание внешней пла-
стинки черепа рекомендовалось, в частности, при 
неврологических и  психических заболеваниях, 
а также головных болях (Boev, 1990. P. 142).

Таким образом, основной ареал распростране-
ния обычая символической трепанации в раннем 
средневековье охватывал преимущественно степ-
ные районы Европы. В азиатской части Евразии 
до настоящего времени был известен лишь один 
череп с  символической трепанацией, который 
происходит с  территории Центральной Башки-
рии (Старое Мусино, IX–X вв. н.э.) (Tóth, 1962. 
P.  250). В  кругу раннесредневековых черепов 
с символической трепанацией находка из могиль-
ника Горный-10 не только самая восточная, но, 
видимо, и  одна из наиболее ранних. Учитывая 
возможные проблемы неврологического харак-
тера у  индивида из Горного-10, можно предпо-
ложить, что эта процедура выполнялась в  ле-
чебных целях. Хотя сочетание прижизненных 
и  присмертного/посмертного дефектов, отме-
ченное на данном черепе, является довольно 
необычным, подобные случаи символических 
трепанаций встречались и на территории Венгрии 
(Bereczki et al., 2015. Fig. 2).

Посмертные манипуляции с головой покойни-
ка, погребенного в могиле 1, включали удаление 
атланта, сросшегося с основанием черепа, и рас-
ширение большого затылочного отверстия (БЗО). 
При дифференциальной диагностике повре-
ждений на краях БЗО необходимо прежде всего 
исключить погрызы животных (Kiszely, 1970). 
Параллельные бороздки, остающиеся от резцов 
мелких грызунов, и  следы порезов различаются 
по своему поперечному профилю (U-образный 
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против V-образного) (Fernández-Jalvo, Andrews, 
2016). Диагностическое значение имеет также угол 
наклона бороздок к плоскости БЗО (Kiszely, 1970. 
P. 310). Хотя через могилу 1 в Горном-10 проходи-
ла нора крупного грызуна, повреждения на краях 
БЗО анализируемого черепа не обнаруживают 
сходства со следами погрызов. Судя по всему, для 
отделения атланта и расширения БЗО использо-
вался режущий инструмент с узким лезвием.

В Евразии выделяют два центра модификации 
БЗО, которые, очевидно, имели независимое про-
исхождение – один из них на Дальнем Востоке – 
у айнов, другой в Центральной и Южной Европе. 
Наиболее полный обзор этих находок был пред-
ставлен в работах Кисея (Kiszely, 1970) и Микича 
(Mikic, 1977). С тех пор перечень известных кра-
ниологических находок с  модифицированным 
БЗО практически не изменился. Разве что нали-
чие подобного дефекта на двух киргизских чере-
пах, близких к современности, которые впервые 
были отмечены Максией (Maxia, 1965)  и  фигу-
рировали в указанных обзорах Кисея и Микича, 
впоследствии не подтвердилось (Медникова, 
2001. С. 124).

На территории Южной Италии черепа с моди-
фицированным БЗО встречаются с эпохи мезо-
лита, в некоторых местах эта практика доживает 
до этнографической современности. У населения 
маленьких островов, особенно в  горных райо-
нах было распространено поверье, что костный 
порошок, полученный из края БЗО, защищает 
человека, который его употребляет, от эпилеп-
сии. Такие  же защитные свойства приписыва-
лись костному амулету, вырезанному из региона 
БЗО (Maxia, 1965). В Центральной Европе черепа 
с  расширенным БЗО эпизодически отмечались 
в  разных районах и  в  разные хронологические 
периоды, однако наибольшее распространение 
эта практика получила в  раннем средневековье 
на территории Венгрии. Некоторые из венгер-
ских находок относятся к  аварскому времени 
(Kiszely, 1970. P. 308), большинство же датируется 
периодом мадьярского завоевания (X  в. н.э.). 
Два черепа с  модифицированным БЗО имели 
также следы прижизненной символической тре-
панации (Kiszely, 1970. P.  318, 320). Поскольку 
в Восточной Европе находки черепов со следами 
расширения БЗО не были известны, возникло 
предположение, что пришлые венгры могли пере-
нять этот обычай от соседних славянских племен 
(Kiszely, 1970. P.  319). Новая краниологическая 
находка из Горного-10 показывает, что не только 
обычай символической трепанации, но и  прак-
тика посмертного расширения БЗО, получившая 

в раннем средневековье распространение на тер-
ритории Венгрии, могла иметь азиатские истоки. 
Отсутствие анатомической связи между черепом 
и посткраниальным скелетом, а также следы рас-
ширения БЗО отмечались и в других погребениях 
могильника Горный-10. Дальнейшее изучение 
таких находок в контексте погребального обряда 
поможет прояснить детали и значение необычных 
манипуляций с головой покойника.

Анализ и  интерпретация комплекса вы-
полнены при финансовой поддержке РНФ 
№ 20-78-10037. Обработка материалов раскопок 
некрополя Горный-10 проведена в  рамках про-
граммы развития ФГБОУ ВО АлтГУ “Приоритет 
2030”.
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POSSIBLE CENTRAL ASIAN ORIGINS OF SOME PECULIAR 
CULTURAL PRACTICES IN CENTRAL EUROPE OF THE EARLY 
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In the early Middle Ages, antemortem symbolic trepanation of the cranial vault and the practice 
of postmortem modification of the foramen occipitale magnum became relatively widespread in 
Hungary. The origins of the custom of symbolic trepanation are traced to Eastern Europe. Findings 
of chronologically similar skulls with artificially mutilated foramen magnum are practically unknown 
outside of Central and Southern Europe. The purpose of this paper is to present a craniological find 
from the Gorny-10 burial ground in Northern Altai, which indicates that both of these cultural practices 
could have Asian roots. Most of the burials in the Gorny-10 burial ground, which is one of the largest and 
most representative sites of the Turkic Khaganates era in Northern and Central Asia, are undisturbed 
single inhumations, but some of them revealed traces of unusual manipulations with the bodies of the 
dead including separation of the head. The skull of a male from grave 1 has the following features: three 
defects resulted from symbolic trepanation (on the parietal bones antemortem, in the middle of the 
sagittal suture perimortem or postmortem); traces of the removal of the first cervical vertebra that was 
connected to the base of the skull by bone bridges as a result of a congenital developmental anomaly 
(assimilation of the atlas); and artificial expansion of the posterior half of the foramen magnum. The 
symbolic trepanation could have been performed for therapeutic purposes, since the individual had 
presumably neurological disorders. There are traces of artificial mutilation of the foramen magnum on 
other skulls from this burial ground as well.

Keywords: Altai, early Middle Age, Central Europe, modification of the foramen occipitale magnum, 
Hungarian conquest of the Carpathian basin, symbolic trepanation.
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