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Признаки на скелете, отражающие степень влияния окружающей среды на организм и его 
адаптацию к этим воздействиям, получили название маркеров стресса. Один из них – поро-
тическое изменение верхней стенки орбиты (cribra orbitalia). Цель настоящей работы – сравни-
тельная оценка частоты cribra orbitalia у представителей средневекового населения среднегорья 
Северного Кавказа и равнинной части Среднерусской возвышенности (преимущественно 
в группах аланской и салтово-маяцкой археологических культур). Обнаружено, что данная 
патология встречается в среднем в три раза чаще среди населения равнины, чем у жителей 
среднегорья, что может свидетельствовать о более интенсивной негативной средовой нагрузке. 
Увеличение нагрузки у равнинных групп могло быть связано как с климатогеографическими 
и биотическими параметрами среды, так и со стрессом, сопряженным с недавней миграцией 
аланского населения с предгорий на равнину. Палеогенетический анализ, проведенный для 
отдельных индивидов из горных и равнинных групп, выявил наличие ДНК возбудителя маля-
рии Plasmodium vivax в образцах зубов двух индивидов из Маяцкого могильника (равнинная 
территория).
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леогенетика, средовое воздействие, физиологический стресс, cribra orbitalia, малярия, 
палеопаразитология.
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Концепция стресса составляет теоретиче-
скую основу экологического подхода в  палео-
антропологии (Бужилова, 2005) и базируется на 
исследованиях, показавших значительное влия-
ние условий окружающей среды на процессы 
роста и развития организма (Бужилова, Карасева, 

2020). Считается, что ранние этапы жизни че-
ловека наиболее уязвимы для внешних воздей-
ствий (Facchini et al., 2004; Steckel, 2005). В то же 
время высокая адаптивность детского организма 
позволяет реализовать компенсаторную ответ-
ную реакцию, которая может выражаться в виде 
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специфических изменений костной ткани (мар-
керов физиологического стресса). Одним из таких 
признаков и является cribra orbitalia (рис. 1).

Поротические изменения орбитальной ча-
сти лобной кости (множественные перфорации 
верхней стенки орбиты) считаются свидетель-
ством протекания активных адаптационных 
процессов в  организме в  ответ на неблаго-
приятное воздействие среды (Бужилова, 2005; 
Перерва, 2016). Показано, что cribra orbitalia 
чаще всего связана со стрессовыми эпизодами, 
относящимися к раннему детству (Facchini et al., 
2004)  и,  как правило, указывает на перенесен-
ную индивидом анемию различной этиологии 
(Rivera, Mirazón Lahr, 2019; Свиркина, Решетова, 
2022; Чечёткина, 2022).

Ряд внешних факторов может провоцировать 
возникновение анемии. К  абиотическим фак-
торам относятся климатогеографические и  гео-
химические особенности регионов. Например, 
зоны, в которых анемия эндемична (Worldwide…, 
2008), характеризуются нехваткой железа в окру-
жающей среде (Ершов и  др., 2024). К  биоти-
ческим факторам, помимо прочего, относят 
специфические диеты, паразитарные инвазии 
и  инфекционные заболевания. К  социальным 
факторам могут относиться, например, неоди-
наковый доступ к  пищевым ресурсам у  разных 
членов группы или вооруженные конфликты (Бе-
резина, 2010). В большинстве случаев разделить 
влияние обсуждаемых причин на возникнове-
ние анемии невозможно. Тем не менее совре-
менные биоархеологические методы позволяют 

в некоторых случаях дифференцировать влияние 
разных факторов.

Часто cribra orbitalia интерпретируется иссле-
дователями как частный случай проявления поро-
тического гиперостоза свода черепа – разраста-
ния губчатой ткани с истончением и перфорацией 
внешней компактной пластинки черепа. Однако 
в  ряде работ авторы обоснованно предлагают 
разделять cribra orbitalia и  поротический гипер-
остоз, аргументируя это различиями в этиологии 
патологий, а также слабой согласованностью их 
проявления (Walker et  al., 2009; Cole, Waldron, 
2019). Отмечается, что cribra orbitalia в  большей 
степени сопряжена с влиянием внешних факто-
ров, нежели с генетической предрасположенно-
стью (Bľandová et al., 2023), однако есть мнение, 
что cribra orbitalia sensu stricto  – или собственно 
пороз верхней стенки орбиты, может быть отра-
жением нормальных процессов роста костной 
ткани (Cole, Waldron, 2019). Исследование поро-
тического гиперостоза свода черепа показало, 
что люди с этой патологией имели генетическую 
предрасположенность к  низкому уровню гемо-
глобина в крови и низкой минеральной плотно-
сти костной ткани (Ferrando-Bernal, 2023). Не 
исключается, что в ряде случаев гиперостоз глаз-
ницы может быть одной из стадий развития cribra 
orbitalia. В данной работе cribra orbitalia, или пороз 
глазницы, представленный в  виде множествен-
ных перфораций верхней стенки орбиты различ-
ного диаметра без образования дополнительной 
костной ткани, рассматривается в качестве мар-
кера анемии.

рис. 1
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Рис. 1. Cribra orbitalia у индивидов ID6 из Маяцкого могильника (КО 348-13, женщина, adultus I) (1) и ID54 (КО 
348-2, женщина, adultus) (2).
Fig. 1. Cribra orbitalia in individuals ID6, Mayatskoye burial ground (CI 348-13, female, adultus I) (1) and ID54 (CI 348-2, 
female, adultus) (2)
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Материалы и методы. В работу вошли средне-
вековые краниологические серии аланского и со-
временного ему автохтонного населения средне-
горья Северного Кавказа (могильники Царциат, 
Задалеск, Верхняя Рутха, Галиат, Чми, Мами-
сондон, Заюково-3) и равнинной части Средне-
русской возвышенности (Маяцкий могильник). 
Антропологические материалы находятся на хра-
нении в фондах НИИ и музея антропологии им. 
Д.Н.  Анучина. При подборе групп для оценки 
влияния негативных факторов на биологические 
особенности была принята гипотеза об относи-
тельном генетическом родстве и социокультурной 
связи аланского и салтово-маяцкого населения. 
Этому имеются косвенные подтверждения, осно-
ванные на краниометрических (Кондукторова, 
Сегеда, 1987; Березина и др., 2012), исторических 
(Карпенко, 2011; Коробов, 2019a), а также палео-
генетических данных (Афанасьев и  др., 2015; 
Афанасьев, 2018).

Общее число исследованных индивидов – 281, 
из которых 167 относились к  группе с  терри-
торий среднегорья (82 мужчины, 39 женщин 
и 46 детей), а 114 проживали на равнине (44 муж-
чины, 59 женщин и 11 детей). В связи с тем, что 
большая часть серий была представлена только 
краниологическими материалами, пол и возраст 
большинства индивидов определялись согласно 
классической антропологической методике по 
стандартным параметрам черепа (Алексеев, Де-
бец, 1964). Наличие cribra orbitalia фиксировалось 
для каждой из орбит. Степень выраженности дан-
ной патологии не учитывалась. В работе исполь-
зован цифровой видеомикроскоп высокого раз-
решения HIROX RH-2000. Уровень значимости 
полученных данных проверялся статистическими 
методами. В  частности  – для проверки гипо-
тезы о зависимости между частотой cribra orbitalia 
и высотным градиентом, а также для выявления 
половых и возрастных различий в разных группах 
использовался хи-квадрат Пирсона.

На небольшой по численности группе (11 ин-
дивидов) из горной (могильник Заюково-3, 7 ин-
дивидов) и  равнинной (Маяцкий могильник, 
4 индивида) местности проведены палеогенети-
ческие исследования, направленные на выявле-
ние и идентификацию малярийного плазмодия. 
Необходимо отметить, что палеогенетические ме-
тоды имеют ряд ограничений для идентификации 
малярийных плазмодиев, ввиду биологических 
особенностей возбудителей и плохой сохранности 
их ДНК в останках хозяина (Nerlich, 2016; Schats, 
2023). Также для исследованных индивидов опре-
делены митохондриальные гаплогруппы.

Все работы по выделению древней ДНК, пол-
ногеномному секвенированию и  биоинформа-
тическому анализу проводились в  ООО “Био-
технологический кампус” (г. Москва, Россия). 
Образцы костей и зубов человека были подготов-
лены для выделения древней ДНК в соответствии 
с существующими лабораторными протоколами 
(Rohland et  al., 2018; Fulton, Shapiro, 2019). По-
иск генетического материала плазмодиев осуще-
ствлялся путем биоинформатического анализа 
результатов полногеномного секвенирования, 
полученных на платформе DNBSEQ.

Обработка сырых данных секвенирования 
проводилась при помощи программы “fastp” 
(Chen  et  al., 2018). Таксономическая класси-
фикация полученных чтений выполнялась при 
помощи “Kraken  2” (Wood  et  al., 2019). Вырав-
нивание чтений на полногеномные нуклеотид-
ные последовательности Plasmodium falciparum 
и  P.  vivax, полученные из базы данных NCBI, 
осуществляли с  использованием программы 
“Bowtie 2” (Langmead, Salzberg, 2012), последую-
щий анализ проводили при помощи “Qualimap 2” 
(Okonechnikov et al., 2016).

Определение митохондриальных гаплогрупп 
осуществлялась путем выравнивания прочтений 
на референсную последовательность человече-
ской митохондрии и последующим поиском уни-
кальных однонуклеотидных замен в  дискрими-
нирующих позициях при помощи “Haplochek” 
(Weissensteiner et al., 2021).

Результаты. Палеоантропологическое иссле-
дование индивидов обеих групп показало, что 
cribra orbitalia обнаруживается в  три раза чаще 
среди мужской части населения равнинной груп-
пы и практически в два раза чаще среди женской 
(p<0.05). Достоверные внутригрупповые половые 
различия по частоте cribra orbitalia не установлены 
(рис. 2).

Несмотря на то что детская группа оказалась 
меньшей по количеству и  худшей по сохран-
ности, найдены статистически значимые раз-
личия, которые совпадали с закономерностями, 
обнаруженными у  взрослого населения: cribra 
orbitalia зафиксирована в  100% случаев у  детей, 
проживавших в условиях равнин (рис. 2). Досто-
верное и  сравнимое увеличение частоты встре-
чаемости cribra orbitalia как среди мужчин, так 
и  среди женщин и  детей, проживавших в  усло-
виях равнин, свидетельствует о наличии сильного 
и продолжительного стресса, не обусловленного 
существенными различиями в социокультурном 
статусе изученных индивидов. В качестве одно-
го из возможных инициаторов возникновения 

рис. 2
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подобного стресса рассматривается патогенная 
нагрузка.

Применение метагеномного подхода позво-
лило выявить в двух из четырех образцов равнин-
ной группы значительное количество прочтений 
ДНК Plasmodium vivax – возбудителя трехдневной 
малярии, широко распространенной на террито-
рии Восточно-Европейской равнины в  истори-
ческое время (Васильев, Сегал, 1960; Афанасьева 
и др., 2021). Количество прочтений P. falciparum 
и остальных патогенных для человека плазмодиев 
(P. knowlesi, P. malariae, P. ovale) не превышало 
пороговых значений. Дальнейшее выравнивание 
данных секвенирования, полученных из образцов 
ID6 (музейный номер КО 348-13) и ID54 (музей-
ный номер КО 348-2), на референсные геномы 
плазмодиев по результатам трех независимых 
экспериментов позволило идентифицировать 
393469 прочтений P. vivax для ID6, и 461339 для 
ID54. Равномерное, хотя и низкое покрытие ге-
нома P. vivax, а также высокое количество откар-
тированных чтений позволяют с  уверенностью 
говорить о присутствии данного вида плазмодия 
в исследованных образцах.

Молодая женщина (ID6), в  чьих останках 
обнаружен генетический материал возбудителя 

малярии, демонстрирует ряд патологических про-
явлений на костях скелета, а именно: выражен-
ные изменения внутренней поверхности черепа 
(рис. 3) и cribra orbitalia. Со стороны эндокрана 
отмечены следы множественных поднадкостнич-
ных кровоизлияний, оссифицированный пери-
остит и звездчатые углубленные каналы в местах 
сосудистых разветвлений. Все это – свидетельства 
тяжелой хронической воспалительной реакции. 
Патологические изменения посткраниального 
скелета этого индивида, а именно – двусторон-
ний сакролеит (Buzhilova, 2023), обсуждается 
автором исследования в  контексте специфиче-
ских и неспецифических артритов и туберкулеза. 
Выявленные патологические реакции могли воз-
никнуть на фоне как разновременного, так и од-
новременного протекания нескольких различных 
инфекционных заболеваний.

Для сравнения палеогенетических результатов, 
полученных в процессе изучения населения рав-
нин, исследована небольшая (7 индивидов) серия 
из горной местности (могильник Заюково-3). Па-
леогенетический анализ показал, что количество 
прочтений Plasmodium spp. не превышало порого-
вых значений, что свидетельствует об отсутствии 
этиологических агентов малярии в данной группе.

рис. 3

Частота cribrа orbitalia
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Рис. 2. Частота cribra orbitalia в группах с территории среднегорья и равнины (звездочкой отмечены достоверные 
различия между всеми тремя парами анализируемых подгрупп, p < 0.05). Примечание. Среднегорные могильники: 
Царциат, Задалеск, Верхняя Рутха, Галиат, Чми, Мамисондон, Заюково-3; равнинные могильники: Маяцкий.
Fig. 2. Frequency of cribra orbitalia in the mid-mountains and the plain series (the star indicates significant differences between 
all three pairs of analyzed subgroups, p < 0.05). Note. Mid-mountain burial grounds: Tsartsiat, Zadalesk, Upper Rutkha, 
Galiat, Chmi, Mamisondon, Zayukovo-3; plain burial ground: Mayatskoye
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Для всех исследованных индивидов опреде-
лены митохондриальные гаплогруппы H, HV, I, J, 
K, T, U и X (таблица).

Для изученных индивидов показано значи-
тельное генетическое разнообразие митохондри-

альных гаплогрупп, подтверждающее ранее опуб-
ликованные данные (Чёз и  др., 2012; Коробов 
и  др., 2023). Определенные гаплогруппы отно-
сятся к западноевразийским и преобладают среди 
представителей аланского населения (Коробов 
и др., 2023).

Обсуждение. Cribra orbitalia на данный мо-
мент считается неспецифическим патологиче-
ским признаком. Этот маркер может выступать 
как индикатором пищевого стресса, вызванно-
го нехваткой в  рационе витаминов (например, 
B12), макро- и микроэлементов, и железосодер-
жащих продуктов, так и следствием хронической 
инфекционной или паразитарной нагрузки. По 
археологическим данным известно, что Маяцкое 
городище представляло собой порубежную кре-
пость (Михеев, 1985). На территориях, близких 
к крепости, население занималось земледелием, 
выращивая зерно, огородные и  бахчевые куль-
туры, виноград. Одной из основных отраслей 
сельского хозяйства, зафиксированных на памят-
нике, наряду с земледелием, было скотоводство. 
Археозоологические исследования материалов 
с Маяцкого археологического комплекса выявили 
преобладание костей мелкого рогатого скота, 
в меньшей степени свиней и крупного рогатого 
скота. Имеются свидетельства различных спо-
собов рыбной ловли и  охоты (Михеев, 1985). 
Помимо функции форпоста Маяцкое городище 

табл.

1 см

Рис. 3. Поднадкостничные кровоизлияния на эндо-
краниальной поверхности лобной кости у индивида 
ID6 (Маяцкий могильник, КО 348-13, женщина, 
adultus I).
Fig.  3. Subperiostal haemorrhage on the endocranial 
surface of the frontal bone in individual ID6 (Mayatskoye 
burial ground, CI 348-13, female, adultus I)

Идентифицированные митохондриальные гаплогруппы для серии индивидов из могильников Маяцкий 
и Заюково-3
Mitochondrial haplogroups of individuals from the Mayatskoye and Zayukovo-3 burial grounds

Номер 
образца БТК Музейный номер Пол Возраст Могильник Митохондриальная 

гаплогруппа
ID6 КО 348-13 Ж Adultus I Маяцкий H1bi

ID54 КО 348-2 Ж Adultus –“– U4c2a
ID55 КО 348-5 М Adultus –“– T1a
ID56 КО 348-15 М=Ж Infantilis I –“– HV0a1
ID1 Погр. 213 Ж Juvenilis Заюково-3 J1c3g
ID3 Погр. 258, 

индивид 1
M>Ж Juv-Adult –“– K1a12a

ID12 Погр. 298, 
индивид 1

M Maturus –“– K1a3

ID13 Погр. 298,
индивид 2

M Maturus –“– T2

ID14 Погр. 298, 
индивид 3

Ж Mat-Sen –“– I1a1

ID15 Погр. 298,
индивид 4

М Adult-Mat –“– K1a3

ID53 Погр. 226,
индивид 3

М Maturus –“– X2e2a2

Примечание: БТК – Биотехнологический кампус; пол определялся по морфологическим критериям.
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могло служить временной стоянкой на торговых 
путях, проходящих через равнинные террито-
рии Подонья (Винников, Плетнева, 1998), что 
означало развитие различных ремесел и торговли 
(Михеев, 1985). Все перечисленное выше про-
тиворечит гипотезе бедности пищевого рациона 
как основной причины высоких показателей 
анемии среди равнинной группы. Достоверно 
завышенные показатели частоты cribra orbitalia не 
могут в полной мере объясняться лишь разницей 
в  пищевой ценности потребляемой продукции, 
как это обсуждалось на примере других серий 
(Alonso, 2013).

В то  же время активные контакты и  обмен 
товарами можно расценивать как дополнительный 
фактор риска развития инфекционных и  пара-
зитарных заболеваний. Нередки примеры, когда 
караванная торговля приводила к быстрому рас-
пространению тяжелых инфекций (Уильям, 2020).

Еще одним потенциальным агентом риска раз-
вития анемии среди населения форпоста могли 
быть природные очаги гельминтозов в  совокуп-
ности с  активным развитием в  регионе живот-
новодства, охоты и  рыбной ловли. Речная рыба 
могла входить в  привычный рацион кавказских 
алан (Коробов, 2019a). Это доказывают архео-
логические находки рыболовных снастей, а также 
результаты изотопного анализа палеоантропологи-
ческих образцов I тыс. из могильника Клин Яр-3 
(Коробов, 2019б). Вероятно, при переселении на 
равнинные территории Подонья люди продол-
жили заниматься рыболовством. Рыба играла зна-
чительную роль и в жизни населения Хазарского 
каганата (Михеев, 1985), ее употребляли в  пищу 
и использовали для производства клея. На костя-
ных и  металлических предметах салтово-маяц-
кой археологической культуры Подонья известны 
изображения рыб, нередки находки разных типов 
рыболовных крючков, которые также служат дока-
зательством рыбного промысла (Михеев, 1985). 
Активное развитие рыбной ловли могло приве-
сти к увеличению частоты паразитарных инвазий 
у населения Маяцкого городища. На территории 
Подонья речная рыба  – промежуточный хозяин 
для нескольких видов паразитов, инфицирующих 
человека, в их числе – лентец (Diphyllobothrium sp.) 
и кошачья двуустка (Opistorchis felineus).

Этот регион и в современное время считается 
эпидемиологически небезопасным в связи с рас-
пространением дифиллоботриоза (Головина и др., 
2020) и описторхоза (Ромашова, 2015). Медленное 
течение рек и большое количество заводей создают 
идеальные условия распространения первых про-
межуточных хозяев: моллюсков битиний (Bithynia 

sp.) для описторх и веслоногих рачков для ленте-
цов. Вторыми промежуточными хозяевами пара-
зитов становятся рыба семейства карповых для 
описторх и хищные рыбы (линь, окунь, щука) для 
лентецов. Хронический описторхоз может быть 
причиной развития железодефицитной анемии 
и усугублять ее течение (Евтушенко и др., 2008), 
в  особенности среди беременных женщин (Ара-
пова, Степанова, 2010).

Единственным палеопаразитологическим 
свидетельством наличия кишечных паразитов на 
территории Подонья является изучение образ-
цов почвы из сарматских курганных погребений 
раннего железного века (памятник Ковалевка I). 
Исследование показало наличие цист кишечных 
паразитов двух родов Diphyllobothrium sp. и Trichuris 
sp. (Slepchenko et al., 2019). Согласно медицинским 
данным, тяжелое течение дифиллоботриоза может 
приводить к развитию мегалобластной анемии (Гу-
реев и др., 2021), а трихоцефалез способен вызы-
вать железодефицитную анемию (Бекиш, Зорина, 
2014). Таким образом, присутствие этих паразитов 
в организме человека гипотетически может при-
водить к повышению частоты cribra orbitalia.

Все это делает регион неблагоприятным с точ-
ки зрения широко распространенных паразитар-
ных инвазий, оказывающих серьезное влияние 
на здоровье местного населения. Несмотря на то 
что палеопаразитологические исследования для 
хронологически близких серий этих территорий 
еще не проведены, наличие яиц паразитов на 
рубеже н.э., с  учетом их природных очагов рас-
пространения на современном этапе, дает весо-
мые основания предполагать их существование 
на той  же территории в  средние века. Как было 
сказано ранее, паразитическая инвазия может быть 
одной из причин анемии и завышенной частоты 
cribra orbitalia у равнинных групп.

Население территорий среднегорья при схо-
жей диете и близком образе жизни демонстрирует 
более низкие показатели этого признака, несмо-
тря на то, что рыба (преимущественно семейства 
лососевых и осетровых) также составляла важную 
часть диеты алан среднегорья Северного Кавказа. 
Вероятно, дело в  том, что форель и  осетр мало 
подвержены паразитическим заболеваниям, в  то 
время как для видов, обитающих в реке Дон, гель-
минтозы частое явление. Быстрое течение горных 
рек также не способствует распространению про-
межуточных хозяев гельминтов. Сохранение тра-
диционного промысла при смене местообитания 
могло привести к  распространению паразитиче-
ских заболеваний среди групп мигрантов.



100 ПЕРЕВОЗЧИКОВА и др.

РОССИЙСКАЯ АРХЕОЛОГИЯ  № 1  2025

Территория Подонья упоминается не только 
в  качестве природного очага гельминтозов, но 
и как регион, для которого малярия была харак-
терной болезнью (Маркова, 2015). Она служит 
и причиной развития гемолитической анемии (Гу-
реев и др., 2021), отражением протекания которой 
в  детском возрасте может быть пороз глазницы 
(Grauer, Roberts, 2019; Wang et al., 2023). Эндемич-
ность малярии зависит от множества факторов, 
в их числе – высота, широта, микроклимат, ланд-
шафт. Границы распространения плазмодия дина-
мичны и могут изменяться в ответ на перестройки 
климата и окружающей среды (Michel et al., 2024). 
Малярия может быть эндемичной не только для 
равнинных территорий, но и для предгорных ре-
гионов и  низкогорья. Так, например, террито-
рии Северного Кавказа ниже высот в 1200 м над 
уровнем моря обладают высоким маляриогенным 
потенциалом (Миронова, Орлов, 2011).

Передача малярийного плазмодия, а,  следо-
вательно, возникновение малярийных очагов на 
территории среднегорья Северного Кавказа от 
высоты в  1100–1300  м  над уровнем моря счита-
ется маловероятным, а сам регион обладает сред-
ним маляриогенным потенциалом (Миронова, 
Орлов, 2011)  в  силу неблагоприятных внешних 
условий как для самого плазмодия, так и для рас-
пространения комаров (Гаджиева, 2019). Холод 
и  засушливость на больших высотах подавляют 
развитие комаров и  паразитов (Siraj et  al., 2014). 
Группы с  территории среднегорья, обсуждаемые 
в данном исследовании, в среднем находятся выше 
1200 м над уровнем моря. Так, могильник Галиат 
располагался на высоте 2025 м над уровнем моря, 
Мамисондон  – 1600–1700, Царциат и  Верхняя 
Рутха – 1676, Задалеск – 1239, Заюково-3 – 1000 
и Чми – 916. Такая высотная зональность делает 
широкое распространение малярии в  пределах 
среднегорья Северного Кавказа маловероятным.

Фактические данные по распространению 
малярийного плазмодия на равнинных террито-
риях юга Восточно-Европейской равнины огра-
ничены единственным случаем подтвержденного 
заболевания, вызванного P.vivax, относящимся 
к рубежу IV–III тыс. до н.э., с территории совре-
менной Ростовской области (Michel et al., 2024), 
и  историческими свидетельствами, близкими 
к  современности. Так, в  Российской империи 
в  конце XIX  – начале ХХ в. в  Терских станицах 
(Георгиевск – 302 м над уровнем моря, Моздок – 
130)  часто наблюдались эпидемии “лихорадки” 
(Рубаева, 2016), чему могли способствовать раз-
ливы р.  Терек, обилие болотистых мест, теплый 

и влажный климат, низинное расположение насе-
ленных пунктов. Эпидемии малярии на террито-
рии современной Воронежской области известны 
во время Второй Мировой войны (Маркова, 2015). 
А  в  более ранний исторический период, в  част-
ности в  XIX  в., Воронежская губерния занимала 
четвертое место в Российской империи по забо-
леваемости малярией (Мескина, 2011).

По данным споровопыльцевого анализа, при-
родные условия на территории Воронежской обла-
сти на момент возникновения Маяцкого городища 
были более теплыми и  сухими, чем в  современ-
ности (Рябогина и др., 2013). С одной стороны – 
повышенная аридность не благоприятствует раз-
витию личинок комаров, в связи с пересыханием 
болот и  временных водоемов. С  другой сторо-
ны  – теплый климат и  наличие крупных, спо-
койных равнинных рек способствуют как актив-
ному размножению комаров, так и  успешному 
развитию плазмодия внутри комара. Исходя из 
природно-климатических особенностей регионов, 
вероятность сохранения и распространения очагов 
малярийного плазмодия на равнинных террито-
риях Воронежской области остается выше, чем 
в среднегорье. Более того, биологические особен-
ности возбудителя трехдневной малярии – P. vivax, 
позволяют ему развиваться при относительно низ-
ких температурных условиях (Gething et al., 2011; 
Mordecai et  al., 2013)  и  сохраняться в  организме 
человека не только на протяжении нескольких 
месяцев, но и лет (Ashley et al., 2018). Возможность 
для возбудителя пережить холодное время года 
создает условия сохранения природных очагов P. 
vivax в равнинных регионах юга Восточно-Евро-
пейской равнины на протяжении тысячелетий.

Заключение. Достоверное увеличение частоты 
cribra orbitalia у  населения равнин в  сравнении 
с  жителями горных регионов, вероятно, связано 
с активным протеканием адаптационных процес-
сов в ответ на агрессивное давление биотических 
параметров окружающей среды. В первую очередь 
к  ним относятся патогенные микроорганизмы 
и гельминты, более распространенные на равнине 
или занесенные туда по торговым путям. Кроме 
того, возможное повышение плотности населения 
порубежной крепости и военная угроза со стороны 
соседей могли быть дополнительными источника-
ми стресса для жителей равнины.

Важнейшим результатом работы стало под-
тверждение присутствия возбудителя малярии 
Plasmodium vivax в  человеческих останках из 
захоронений Маяцкого могильника палеогене-
тическими методами. Это доказывает циркуля-
цию малярийных плазмодиев на территории юга 
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Восточно-Европейской равнины в период раннего 
средневековья.

Исследование проведено с  использованием 
оборудования Центра коллективного пользования 
МГУ “Технологии получения новых нанострукту-
рированных материалов и их комплексное иссле-
дование”, приобретенного МГУ по программе 
обновления приборной базы в рамках националь-
ного проекта “Наука”.

Выражаем глубокую признательность и благо-
дарность директору НИИ и  музея антропологии 
им. Д.Н. Анучина МГУ, д-ру ист. наук, акад. РАН 
А.П. Бужиловой, а также д-ру биол. наук А.И. Коз-
лову за ценные замечания и комментарии, которые 
учтены в  данной работе. Отдельно благодарим 
канд. ист. наук С.В. Демиденко, а также А.А. Ка-
диеву за предоставленные для исследования мате-
риалы могильника Заюково-3.

Антропологические исследования материалов 
проведены в рамках плановой темы “Антрополо-
гия евразийских популяций (биологические аспек-
ты)”, номер ЦИТИС: АААА-А19-119013090163-2.

Палеогенетический анализ проведен за счет 
средств ООО “Биотехнологический кампус” 
и гранта РНФ № 24-14-00181.
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ON THE ADAPTATION OF MEDIEVAL ALAN GROUPS TO THE 
ENVIRONMENT AND WAY OF LIFE IN SOUTHERN RUSSIA
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Stress markers are defined as skeletal signs that reflect the degree of environmental influence and 
adaptation to this influence. One of the most notable examples is the porotic change of the upper wall 
of the orbit, which is commonly referred to as cribra orbitalia. In this study comparative analysis of the 
prevalence of cribra orbitalia in individuals from medieval populations of the North Caucasus middle 
mountains and of the plain region of the Central Russian Upland (predominantly in the groups of 
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Alanian and Saltovo-Mayaki archaeological cultures) was conducted. Cribra orbitalia was, on average, 
three times more frequent in the remains of flatland regions’ populations than in the populations of 
middle mountains. This suggests that the former was subject to a more significant negative environmental 
impact, which could have included combined stresses related to climatogeographical and biotic 
environmental parameters, including the recent migration of the Alanian population from the foothills 
to the plains. Analysis of ancient DNA was conducted on selected individuals from both groups. Two 
cases of Plasmodium vivax infection were identified in teeth samples of two individuals buried in the 
Mayatskoye burial ground.

Keywords: Southern Russia, Medieval Alans, biological anthropology, paleogenetics, environmental 
impact, physiological stress, cribra orbitalia, malaria, paleoparasitology.
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